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คำ นำ 

คุฌ ชุบ  วินห วาม ร น* บ เบน เ พอ น ต่าง ว* ย คํอ อายุ 
แก' กว่า ผม เกือบ สอง รอบ  คบ หาก' บผม มา ตง แต่ ผม เพิง 

ปลด หมวก ฟาง  แต่ก็ คบ ก' น ได้ อย่าง เพิอ น และ ให้ 

ความ สนิท สนม อย่าง มิตร แห้  กิน อยู่  หล* บ นอน  เท ยว เตร่ 
เห มอน คน ว* ยเด ย วก* น เมอ ต่าง คน ต่าง ก็ม อายุ มาก ขน 

ก ยง ทำ ประ โย ชน ให้ แก, ก* น มาก ขน  เรา ทง สอง เบ็น อย่าง 
พระ ท่าน เรย กว่า  ปุคค ลสื ปา ยะ  บุคคล อ* น เบน ทํส บาย ต่อ 
ก* น การ ทํผม มเพิ อน ต่าง วย  และ เบ่น คน ด เช่น  คุณ ชุบ 
ผู้นิ  ก็ ย่อม เบ่น สิง ท แน่ นอน ว่า  คุณ ชุบ  ย่อม เบน ผู้ททํ ใ 
ประ โยชน์ ให้ แก, มากกว่า  โม่ ว่า เบน เ รอง ส่วน ต' ว เร อง 
ครอบ คร่ว และ อก สาร ห้ดเ รอ งก ช่วย จิต ให้ ผม ม คุณ ชุบ 
เบน มิตร เพิ ยง คน เด ยว จง เท ยบเ ท่า กํ บม มิตร  ๔ คน  ดํงพ 
4 พระ พุทธองค์ ต รสเ รอง มตร แท ไว  ๔ จำพวก  คอ:- 


๑.  มิตร ม อุปการะ. 

๒.  มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุกข์. 

๓.  มิตร แนะ ประ โยชน์. 

๔.  มิตร มิค วาม รัก ใคร่. 

ดุณ ชุบ  วินห วาม ร เบ่น มตร สำ หรบ ครอบ 
ครํ ว' ของ ผม  และ ครอบ ค ร* ว ของ ผม ก็ รก ใคร่ เคารพ น* บ กอ 
ท8 งใน ว* ยวุฒิ  และ คุณวุฒิ มาน* บ นา นบ  แต่ คน เรา นิจ ะ ห ว ง 
อะไร กน เนิน นาน โดย ไม่ นิ ว" น จาก ก่น น น ย่อม ข* ดต่อ 

สภาวะ ธรรม  เร อง  แก่  เจ บ และ  ตาย  เบน ของ ธรรมดา 

เม อผู้ ใด เริม ท้น ดวย ความ  เกิด  ก็ ท้อง ลง ท้าย ท้วย ความ 

ตาย... 

น ' ไ ' 

บด น ดุเน ชุบ  วินห  วาม ร ไท้ มา ลง ท้าย นิ 
ความ ตาย แล ว ผม และ ครอบ ค ร* วใด้ ม่ค วาม อา ล' ยอย่ 

และ ใคร่ จะ ระ ลก กง มิตร ผู้น  จง ได้ พิมพ์ หน* งสอ 


“ขบ อนุสรณ์,,  ขน.  ห วไเ ว่า หน ไ ส่อ เล่ม น์คง จะ เบืน 
ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน  และ ผม ขอ อุท่ศ ส่วน กุศล น์ให 
ส่า เรจ แก  คุณ กุบ  ริน หรา มร  มิตร ต่าง วยฃ อง ผม ผู้ ล่วง 
ลบ ไป แล้ว  ตาม สมควร แก่ คติ ภพ นั้น  ๆ เทอญ. 

สอ าค  าเ, ชรา ภ* ไ ย 

“ สุริช านน์  ” 

สาม ยอด  ท ระ นคร 
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ส์าร บา ญ 


หนา 

ษทล ราม 

หยด นา ใ นม หา สม ท ร 0 

ภา มฆ ญ หา 

กรรม กับ อนัตตา  ขัด กัน ทรอ ไม่  ? 

เกด ใหม่ คือ อะไร  ไ *๕ 

รํกษ าส์บ ภาพ 

วธ รัก หา สุขภาพ ไม่ ให้ แก่ ก่อน 

ท จร, แก่ จริง  ๆ ๔®’ 


‘ชวิ ต 


หยด นำ ๆ, นม หา สมุทร 

“ 'สัญญา  รโ โ!} สํ '1 ) ค” 

* 

ท่า บ อา! ารย เชียบ มา! าก ไข ยา  ให้ ส่ง!] ท ความ 
ไย่ ลง ห ลัง ส อห ระ ทุ ท ร สา ส มา ฎ!/ ไ/  “รวม มิตร  ’ หอ' ด 
กบ ผู้ เขย บ กำลัง รู ลึก ตัว ว่า อยู่ ใบ อา รม ยหเ ตม ข บิต หมี่ ง ชง 
ไม่ รู ว่า! ะ เรียก ว่า อะไร ดี  และ ก็! ะ ระบาย ออก มา เบบ ตัว 

หลัง สอ ได้ หรือ ไม่ ก็ ยัง สง ลัย  และ ถึง แม้! ะห ยา ยาม ระบาย 
ออก ม แล้ว ก็ ตาม  ก็ ยัง ไม่ แม่ วา ผู้ อาบ ผู้ หง! ะ เยัา ใ! ได้ 

ตลอด ไย่ หรีอ ไม  แต่ เอา เถอะ ผู้ เขย บ! ะ ลอง เขย บ ไย่ ไห! บ 
เสย ก่อ บ แล้ว! ง! ะ ลอง มา อ่า บ อีก ทวา ตัว เอง! ะ เข้า ใ! 

หรีอ ไม่. 

ผ้เ ขม น กํเ ตัง คด ถง สง  ๆ หน งขง เรียก ว่า 
ของ ตัว เลา น มัน จะ มึตัว  มิ ตน  มิ สาระ 
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คา ร แก่ การ ย่ดถิ อค รอ ไม่ ก็ นั่ง เถิด  แต่ ตาม สมมติ 
ทเร ยก คัน ว่า  ''ชี ริ ต”  น มน ช่าง แปลก ประ ท ลาด 
พิสดาร  จน ว่า ถ้า เรา ส ม) รถ แน่ง ภาค แยก เมน ตา 
ไป ไ ดอก ภาค ห นง  ไป นั่ง มอง คัว ผู้ เขย นขง กำ ลง 

เบน อยู่ เวลา น แล้ว มัน น่า สนใจ พิลก ความ น่า สนใจ 

นั่น ประ กอบ ด้วย ความ  น่าน่ าเ า' ช น่า ใ) น น่า เบือ- 
หน่าย  น่า รก  น่า เก ลึยด  นา ใ! ม และ น่า ชา 

ปน คัน ไป คม ด อย่า เหง หา ว่าผ เขย น จะ ถ้า  แต่ ขอ 
ชวน ให้ ลอง มา นั่ง มอง ดู ด้วย คัน เถิด. 

ชีวิต น น่า สังเวช  เพราะ จะ กอ ทาย กาง ใบ ให้ 
มน ไป ทาง ท เรา อยาก ไป  มน ก็ ไม่ ยอม  ม่น จะ ไป แต่ เฉพาะ 
ทาง ของ ม' น คลา ยๆ  ก่บว่ ามม หา กำลํ งอน มา บํงคํ บ 

อยู่ อก ท ไม, อยาก เบ่น อะไร บาง ทมํ น่ก็เ บน  อยาก เบน 
อะไร บาง ทม่  น่ก็ ไม่ เบน  ไม่ อยาก พบ อะไร บาง ทมํน ก็ 

ตอง พบ  อยาก พบ อะไร บาง ทม่  นก ไม่ พบ  เช่น ต" 1 อย่าง 
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งาย  ๆ ไม่ อยาก ปวด พน  ม*, นก ยิง ปวด จน ไต่  อยาก จะ 
อวน ขน อก สก หน่อย  มน ก็ ไม่ ยอม อวน  ไม่ อยาก พบ 

อยาก จะ พบ คน ทเข ไ ใจ ก่น 


ก เรน่ น ทา ว่า ราย ม* นก็ พบ 


บาง ทก ไป พบ คน ชน่ด ตรง ก่น ขาม  อยาก ไห คน ท่อ ยู่ 

ดวย ก่น เขา ม ความ ร้สก ผด ชอบ แต่ เขา ก็ ไม่ ม ดู ไป ดู มา 


กน' าฉ น. 


มอง ไป อก แง' หน่ง  ก็เก็ นความ  น่า ขัน 


ยิง กว่า ด จำ อวด 


แต่ ถา จะ อย่าง น่ต่อ งด เบน 


ข, น เสย 
ถาดู ไม' 


จะ นา ตา รวง 


ข 'บ 

เบน แลิว แทน ท่จะ ยิมห ว เราะ ได เพราะ ขน 
แทน  ชว่ต ของ เรา น่ได้ ทนุ บำรุง เลย งดูม นเ รอย มา  โดย 
หวง ว่า จะ ได เดิน บน ทาง ท ‘โรย ดาย ดอก กุ หลา' ม จน 

อายุขัย  ท ไหน ได้  แม่ จะ ชไา บไ แหย น เท่าไร  ๆ ม* นก็ 

อุ ส่าห์ เดิน ไป บน ทาง รก ทา' งบ นา : ม จน ไ ด 
ก็ สบ ไา สบ อม  เบน อ* น ว่าท่ เรา ต่งเ ข็่บ ต2 งใจ อะไร ต่อ อะไร 
มาน น ไม' ได้ เบน ไป อย่า งน่ก  และ ท่ยิง น่า ขัน ยิง ขน ก็ คอ 


กวา จะ ออก มา 
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เขา กลํบ ไป กลบ มา ของ เขา เอง  เด ยวด เด ยว ราย สลบ 

ก่น ไป ไม่ มท่ สิน สุด. 

น่า เบือ หน่าย  ไม รู้ ว่า เรา จะ เบน เจา ของ ชวด น ไป 

ทำไม  เม่อ เรา เอง ก็ บง คบ เขา ไม ได  คอน โทร ล เขา ไม ได 

แล, วจะ มา เรย กว่า เรา เบน เจ ไข อง เขา ทำไม  สมมติ ว่า 

เรา เบน เจ ไข อง รถ ยนต์  พอ ติดเ ครอง เขา เจา รถ ยน ตก 

แล่น ไป ไหน ต่อ ไหน ตาม ใจ ของ ม' น เอง  เรา จะ ไป ไหน 

บ ไง ม', นก็ ไม่ ยอม  อย่าง น เรา จะ เบน เจ้า ของ รถ ย นตคํ น 

น' น ไป ทำไม  เพ อ นของ ผู้ เขย น คน ห นง ปรารภ ว่า  ผม 

เบอ เห ล่อ เล่น  ทํๅด้ เท่าใด  ก็ ไม่ ได้ ด ค รน ได้ ดม าก็่ดู 

เห มอน ว่า ผม ไม่ ได้ ทำ อะไร  เพ อ ได้ อ ไย ความ ด้อ้น น' น เลย 

ดง น เบน ความ จ รง  ยิง แก' ผ้อน แล, ว ยิง หน ไา  บาง ท เรา 

ไล่  0 ”4  . 4 1 ,4 

ตง ใจ จะ ทำ ความ ติเ พอ เขา  ทำ ทุก สิง ทุกอย่าง  แต่ ผล ท 

กลบ มา  เปล่า เลย  เขา ไม่ รู้ สก เลย ว่า เรา ทำ อะไร เพ อ เขา 
ถงรู้ สิ กบ ไง  ก็ ไม่ เห็น ความ สํๅค ญ และ บาง ทยง ร ไย กว่า 


เ 
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น่นเ ขาก ลบ ทำลาย ความ ด้ซง เรา ทำ ให้ เพ่อ เขา น น หมด สน 
ไป เลย. 

แต่ อย่าง ไร ก็ด  กง แม้ ว่า น่าเ บอ หน่าย ก็่ไม่ ใช่ ชวน 
จะ ให้ เอา ไป ทํง เสย หรอ ทำลาย เสัย เห ม้อน อย่าง ทํคน โง'  ๆ 
ทำ ก่น น' น หรอก  ผู้ทํ ทำลาย ช่ว่ต ตน เอง นนค อผู้ทํ ทำลาย 
สิงทํ  น่า รัก  ทํสุด ใน โลก ไป ทํเ ดยว  ทํว่า น่า 3 ก่น่  ไม' ใช่ 

ใน ความ หมาย ว่า  “น่า อ ภ รมย์'’,  อย่าง ทํน่ก ประ พ', น่ธ ใช่ ก่น 
ช่วิต ม่น น่า ริก  เแพราะ มัน เบน บทเ โยน ด้วย ของ”  น่า ริก 
จ รง  ๆ เพราะ ไม' ม้สิง ใด อก แล วทํจ ะให่ บท เริย น แก' เรา 
ได้ กง เท่า น่  จะ ดูด, ๅนใ ดชว่ ตก ม้ให ดู ไป เสย ทุกอย่าง 

จะ ดู ฉาก สด ช่น ร่าเริง กม้ใ หดู  ลอง พล กดู ฉาก ชวต ค รง 

เรา ย่งเ บ่น นก เรย นบ'' นุ่น ส’ าว  มน สนุก สด ชน จร ง *1  ไม่ 

เห็น ม้อะ  ไร ห่วง  มอง ไป รอบ ต วก พบ แต่ ความ หฤหรรษ์ 

มอง ไป ขาง บน  คุณ พ่อ  คุณ แม่  ก็่อยู่ คุ้ม เกลา ดวย ความ อบ- 
อุ่น มอง ไป ขาง  ๆ ก็่ ญาติ พ่น, อง ครู อาจารย์  มอง ไป 
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เบ่ อง ตำ ก็บริ ษ ท บริวาร แวด ล อม  มอง ไป ขาง หนา กเ หน 

ทาง โล่ง ราบ รน  สบาย จ รง หนอ  ต่อ ไป พลิก ดู ฉาก สำ เรจ 
ปริญญา  แต่ง งาน  อโห  ! “น่า อภิ รม ย ’ อะไร เช่น น' น 
แต่.... แต่-.  พลิก ต่อ ไป กงฉาก คุณ พ่อ ตาย  เงา มด ผ่าน เขา 
เข ไ มา แล ว คุณ แม่ เจ็บ ออด แอด  เงา มด ยง ท มน เขา มา 
สงคราม  ! ความ ตาย  ! ต่วเ อง เจ็บ  เม ยเ จบ  ลูกเ บ่น 
ไทฟอยด์  ! ลม พายุ หัด กระ หนำ  ! ยุ่ง ใจ  กง วล ใจ 

ดวง หน ไท เคย อม เอ บ ต่อ งก ลาย เบ่ นริว รอย เคร่ง เค รยด 

นํคอ ฉาก ห นง ใน หลาย ฉาก เท่า น น พลิก ต่อ ไป 

ความ รุ่งเ รอง เอ บอิม กลํ บ เขา มา อก  เลิอ น ตำแหน่ง หน ไท 
ม เกย รต่ย ส คน นบ หน ไถ อตๅ  เงน ทอง หล' ง ไหล เข ไ มา  ช่อ 
เสํ ยง รุ่ง โรจ น่.  พลิก ต่อ ไป.... V.  ความ อ* บ เฉา เริม ฉาย เงา 

ให้ เห็น  คล ไย ว่า ไป สุด ทาง แล้ว ก็ หยุด  ความ ยุ่ง ยาก 

ใน ครอบ ครว เกด ขน ก่อ หวอด ทละ นํอย  จน เบ่น หิน ปะ- 
การ งต่ด อยู่ ใน หัวใจ  คราว น่ไม่ ใช่ โรค จร แล้ว เบ่น โรค 

เรอ รํง ก่น ลิกซ งทเ ด์ยว  แล5 วก็ พลิก ฉาก ช่วต ต่อ ไป  พลิก 
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ต่อ ไป.... พล ก ต่อ ไป  ฉาก แล ว ฉาก เล่า  จะ ดู โศก นาฏ- 

กรรม หรอ หส นาฏกรรม ดู ■ให้ หมด ใน ชวิต  ม' น เบน ลูก 

แกว ประเสริฐ.  ให้ ท ง ความ รู้ ความ คด ความ เขา ใจ และ 

ความ น่า ไตร' ตรอง ประเสริฐ หน ไโา หนา  ถ ไ1 ขาด ช่ริต เสย 

แล้ว  เรา จะ  ได อะไร เล่า สำ ห ร' บ เรย น ดไน่ แล่ วช่ริ ต ไม' 
เบ็น ของ น่า รก หรอก หรอ. 

อก แง' หน่ง  ช่ริต ก็ เบน สํง  น่า เก ลยด  เพราะ ช่าง 
ส่บป ล' บ ไม' แน่ นอน เสย เลย  ประเด ยวเ บน อย่าง โน่น 

ประเด ยวเ บน อย่า งน่  จะ เบน ไป อย่าง ไร เจ ไข อง ก็่ไม่ รู้ 

ไม' ตง ใจ  แรง กรรม ผสํ กด น เล่น เห็น เบน ของ สนุก  เด ยว 
ร่าเริง สด ใส  เด ยว ระทม ขม ขน  ไว ใจ ไม่ ได เลย  ผูท ยง 
ไม่ รู้ เท่า ท, น ก็ เกิด ความ งุน งง  เม่อ สํมผ่ ส กบ ความ เปล้ ย น- 
ม ปลง นน  ๆ มอง หา เหตุผล ทา งอน ไม่ ได  ก็หํน่ ไป หา 

หมอ ดูซง ท่า นาย ทาย ทไา ควาน เท น^ ท่ขง จะน นา ข้าง ท น้า 
ว ชาน แมจ ะ เบน สา สต 1 ทน ทอ ก1 ก กา' ท ออู ทาง กจ วง  แต 
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ก็ ย' ง เจริญ ไม่ ถงฃ นาด ทํจะ ว' ดผล แห่ง กรรม ได ถ น' ด แม่น ยำ 
อย่าง ไร ก็ด  เจา ของ ชว่ต จะ ไป ดู อนาคต ของ ชวต ทำไม 
เพราะ แม้ จะ ถอ ว่า เบน เจ ไข อง  ก็ ห้งคํ บบํญ ชา แนะ นำ อะไร 
เข  าไม่ ได้ เลย  เขา จะ  เบน ไป อย่าง ไร ก็ ย่อม จะ เบน ไป 

อย่าง น น ตาม ใจ เขา. 

ชวิต เบน สง  น่า ขม  เพราะ ม' น เจริญ งอก งาม  เริม 
แต่ แรก ปฎ สนธิ ใน ครร ภ ก็ เจริญ เต่บ โต ขน เบน ลำ  ด' บ 
คลอด ออก มา เบน รูป เบน ร่าง แห้ว  ก็ เปล ยนแ ปลง เ รอย ไป 
ต' ง แต่ตํ ว แดง  ๆ เบ่น ลูก หนู  มา เบน พ่อ หนู แม่ หน อวน 
จำนำ นำ รก น่า ชง  แห้ว ก็ ควำ  คลาน  เดิน เตา ะ แตะ  แล*’ ว 
ก พูด ออ แอ  แล วกเ ดิบ โต ต่อ  ๆ ไป  จน ผลิ เนอ หนุ่ม 

แตก เนอ สาว  สด ชน เต่ง ต' ง องอาจ ผง ผาย  ความ เปล ยน 
แปลง ใน ทาง งอก งาม นํนำ ชม น' ก. 

แล ว ต่อ ไป  ความ เปล ยนแ ปลง ก็ เริม หมุน กล* บ 

ไป ใน ทาง เห่ ยว แห้ง ร่วงโรย ทุก  ๆ ว' น ว่ นาท ของ นาฬิกา 
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ชวด เริม อบ เฉา ลง จาก ชาย ฉกรรจ์ เบน ชาย  แก่  จาก ชาย 

แก, เบน ชาย ชรา  จาก สาว ใหญ่ เบน กลาง คน  จาก กลาง 

คน เบน ยาย แก่  ริ ว รอย ปราก ฎถฃ นบ น ใบ หน ไ จด ใจ 

สติ ส! เป ช* ญ่ญะ เริม เส อม ถอย  คน ท เคย ผง ผาย กล' บ หดหู่ 
คน ท ฉลาด เฉลย วกลํ บมน ซม  ติด สิน ใ จอ ะ ไร ไม่ ค่อย ถูก 
และ ไม่ กลา ติด สิน  น่า รำคาญ  แล วก็่- แล, วก็ก ล' บ เบน 

เด็ก ใหม่  ติ อง ม่ผู้ คอย ดู คอย แล บอน ชาว บอน นา  อนิจ จา 
ความ เปล ยนแ ปลง ใน ทาง เหย ว แหงน  น่า ขัง 

ท่าน สหาย ทํ้งห ลาย ท มานํ่ งม อง ชวด อยู่ ก่น ผู้เฃ ยนนิ 

ม ความ รู้สิก อย่าง ไร?  มน น่า สังเวช  น่า ชน  น' นบ อ- 

หน่าย  น่า ร ไก  น่า เก ล่ยด  น่า ชม  น่า ชง  ไหม เล่า ท่าน  ใ 

ชวด เรา สอง คน ทนํง ดออู บ กเบ นอ ยาง น ชวด อ นก แสน 

กล ไน กพ' น ลาน ณ บ่นอย่าง นเห มอ นกน - 

* 

ท่าน อาจ ร,, อง ว่า 4 อ๊าย  - ก็่คุณ ไป ดูม่น อย่าง น นนิ 
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ทำไม ไม' ดู ใน แง่ สนุก บ ไง เล่า  ทำ ไม ไม่ ดู อย่าง ลทธ โอ มาร 

ไค ย ไม  ทวา  && ไ,  ป้เ-แฟ่ะ  &ฑะ เ เว©  เฑ©!"^  ^0*  ไ 0๓ ๐1" 1-๐^ 
01^5^  ^®-  ชง ทำนอง เด ยวก่ บท เขา ริ อง เพลง กน ว่า 
ดม— ดม  เพ อ ความ สุข  สนุก  — สนุก  กน เต็ม ทํ  ร* ก- 

ริก ก* นอ ย่าง น น นบ ไง เล่า  ใ ถาม จริง  ๆ เถอะ สหาย, 
ม ใคร บ้าง ใน โลก นท่ จะ กลไก ล่า ว ด วย ส* จ จะ วาจา ว่า  '‘ฉัน 
มก วาม สุข สต ข น ร่า เริง  สนุก ตลอด ช จิต'’  ม หรอ สหาย 

คน อย่าง น ใ หรอ ว่า พูด อย่าง นอ อก มา  ก็ เพ ยง จะ กลบ- 
เก ล่อน ความ ทุกฃ่ ระทม เท่า น น ผู้ เขย น ได ไ เคย พง คนท่ 

ริก สนุก เฮฮา พูด อย่าง น เสมอ  ๆ เห มอน กน ว่า  “ข จิต นสํ้น 
โลเล  จะ เอา อะไร กับ มัน  เกิด มา ชาติ ห นง  สนุก ให้ สม 
ขา ติด กว่า  ธรรมะ  ธรรม โม  กัด วา อาราม ทา ให้ ใจ เศร้า 

อ ยา ไป คิด ถง เบา เด  ” เขา พูด ด่งน เบน ใน เวลา สนุก สนาน 
แต่ แล3 วก็ส ไ แก ต เห็น ใน เวลา เขา อยู่ คน เด ยว  หน้า เคร ขด 
คิว ขมวด  ฉาบ ไป ด, วยค วาม ยุ่ง ยาก ใจ... นั่น ปะไร เล่า ..... 
จริง หรอ ท่ไม่ ม ทุกข์  จริง หรอ ท่สนุ ก ทุก ขณะ จิต  วฺ 
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อย่าง ไร กด  คราม น่าร่ ก น่า ชิง  ง! รอ น่า 
อะไร  อน  ๆ นอง ชริต บรรดา มิ กล่า ร มา แน่ ร หรือ 
ยง มิ ได้ กล่า รก ตาม  จะ ไม’ มิค ราม หมาย สำ หรบ 
เรา  ถา เรา ถือ และ มอง ดสริ ตอ ย่าง ผู้รู้เ น่า ชิน 

หรือ  แน่ จะ ยงมิ ใช่ ผู้ รู้  เน่า ชิน  กใน  ฐานะ  มิ ท ยา- 
ย ามเ บน ผู้รู้เ น่า ชิน  หรอ อก นยห นง  เบน นก 

สก ษาเ หือ คราม รู้ เน่า ทน. 

ทำไม เรา จง ไม่ มอง ชวิต อย่าง เบน บท เรย น หรอ 

เบน ขอ สอบ ไล่ บาง เล่า  ความ จริง ชวิต เบน บท เรืย น ดวย 
ของอย่าง วิเศษ  เคร อง มอ ใด  ๆ ไน หอ ง ทดลอง ขอ งม หา- 
ว  ทยา ล่ยชิ ง์ หลาย ใน โลก นก สู ไน ได  เม อ เรา จบ ชวต ของ 
เรา ขน พล ก ควำ พล ก หงาย ดู บ น ใ ตะ ห ด สอ ง หลาย  ๆ ครํง 
หลายๆ  หน เขา  ใน ทสุด ก็ จะ เห น ว่า  ออ!  อย่าง น เอง! 
ของ ท เรา รก อ ยาง หล (ดล 0 ‘าเ ง ตห นเบ นอ ยาง น เอ': 5 ! มน 
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เบน ทุกข์  ม, น เบน อนิจ จ, ง บ่น เบน ของ ทยด ถอเ บน ตว ตน 

\ ฯ}  1 เ^  4 ! 

ไม' ได้  อย่าง น เอง น เล่า  ! 

* 

ทํนท ท เรา เห็น แท้ แก' ใจ อย่าง น เรา ก จะ ได ปริญญา 
สูง สุด ใน โลก โดย ไม' ต่อ งม ปริญญา บ ต ร ไม' ตอ งม เส อ 

ฅรุย และ โดย ไม' ตอ งม ใคร ประสา ธนิ ให้. 

หวน กล* บ ไป อก ท ท เรา ได้ ปริญญา อย่าง นิก็ เพราะ 
ชวิต  ชวิต เบน ครู  เบน อาจารย์  เบน ศาสตราจารย์  ชวิต 
เบน เค รอง ม่อท ดล อง  เบน เค รอง พิสูจน์  ชว่' ต เบน โรง- 
เริย น เบน วิทยา ล*, ย เบน มหา วิทยา ล, ย และ ใน ทสด 
ชวิต เบน นไา เริย น เบน นิสิต  พร อม ก่น ไป ใน ต', ว. 

เรา เม่น ชวต หน ง ใน โลก อน ไพศาล  เบน นาน* อย  ๆ 
หยด เด ยว ใน ทอง พระ มหาสมุทร  แต่ ก็ เบน ความ จริง ท 

จะ ประกาศก อง ได้ ว่า  ชวิต เรา นิ บรรจุ สน ท1 ง สาม ภพ!  ๆ) อ 
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แต่ ใหเ รา  มอง มน  เรย นม น อย่าง ท องค์ สมเด็จ พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจา ทรง ช ทาง ไว ใ หมอง  ให้ เรย น ต่ง แต่  10๕00 
มน เลว เท่า น1 น. 

มู้, 'เข V น— เขิ V นา ใ] แ โท  ธ อ] อ่ านคู อก เท', V ว ห แง 

ว่า จะ เขา ไจ หใ 'อ ไ]]  ก็ ใ] ว่1 V แน่ ใ! ก เห็น' ว่า ธฐ ]ส่ ]]] าให็ 
ท่าน 97? าโก็ อูคิ กว่า. 


คิด มา จาก  น. ส. พ.  พุทธ สาสนา 
ของ คณะ ธรรม ทาน-ไชยา 
ฉบบ ครบ รอบ  1® ๐ บ1  ( ไ 50๔ 6๕) 


ะ^^ 


/ 


ยาม ไหม แได้ 


* 


*- 


พ 17 


ยาม จะ  เด 


ยาม จะ เบน 


ยาม จะ ตาย 
ดำ อ ยาง น 


ฬ **  **! 

เด  เห เบน 

เบน ให้ ถูก 

ตา  ย ให้ เบน 

ไม่ ม ทกฃ 


ไม่ เบ็๋น หก บ 


ตาม วิถ 


เบน สุตล 


ทกเ มอ เอย  ฯ 


กรร มก มอน ต ตาบ* ดอน นรือ ไม่  ? 

เกิด ใหม่ คือ อะไร  ? 


^ ^ ^ รั^' 

I 


1เ  ♦ๆ ลิ/^  I 


อนต ตา ไม่ มี อะไร  ทำไม จึร มี กรรม ส่ง ผล  ใ 


ลาม:  ผม ม่บญ หา ใหญ่ ข้อง ใจ ไม่ รู หาย  คอ 

บ ญ หา ว่า  หล' ก กรรม  กับ  อ น ต ตา  ขัด กัน หรอ ไม่.  อนัตตา 
ไม่ม่ อะไร  แต่ ทำไม จิงม่ กรรม ส่ง ผล ด ชั่ว.  และ การ ทํไป 
เลิศ ไหม'  หน  คอ อะไร.  ใ บญ หาน จะ!!! นบ ญ หา หรอ ไม่ 
ผม ไม่ ทราบ  แต่ สำหรับ ผม ติด ไจ! อา มาก  ๆ และ จะ ไม่ 
สบาย ใจ เลย  ถ้า ยัง ไม่ สามา^ถ จบ หล ค ได...  และ! มอ 

ตอบ มา แล้ว  ก็ อาจ ยัง ไห่ เขา ใจ เลย  หรอ บาง ส่วน  ชง จะ 
ถ้อง ขอ ถาม จน ถงท สด  จิ งก ราบ! รยน ไว ก่อน 


ส. ญ.  พระ นคร 
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ตอบ  ะ ขอ ทำ ความ เขา ใจ เบน พ เศษ กน เสย ก่อน 

ว่า  เรอ ง กรรม ก* บอ น* ต ตาล ก' ชง เข า ใจ ยาก  เม อเริ มอ ธ บาย 

โดย ละ เอย ดเด็ มทํเ ส่ยทํ เด้ย ว ในเ บอ งห้ น,  ตาม ทํเค ย พบ 

มน เลว,  ปราก ฎ ว่า ทำ ให้ ยาก แก' การ พง  จน บาง คราว ผู้ พง 

งง ไป หมด.  จง ใน ทํน  จะ ได้ อธิบาย เห้า หยาบ  ๆ ใน 

เบ อง ตน  ให้ เฃไ ใจ ลู่ ทาง ไว้ เสย ชน ห นง ก่อน  แล ว จง 

อธิบาย หล ไาทํ ละ เอย ด และ เก่ย ว พน ก" นอ ย่าง ซบ ห้อน  ของ 

ม' นอก ชน หน ง. 

! ? 

เม อ ได เพ น หา ประเด็น ทํถา ม และ ความ รู้ สก ชอง 
ผู้ ถาม ดู แล้ว พบ ว่า บญ หาม อยู่ เบน  ๒ ตอน.  ตอน แรก 

ถาม ถง กรร มก* บอน* ตฅา ข* ดก* น หรอ ไม่.  ตอน หล* ง เกิด ใหม่ 
คอ อะไร.  ส่วน บญ หา ดอน แรก น2 น แสดง ความ รู้ส่ก 

ของ ผู้ ถาม ช* ดอยู่ แห้ว  ว่า ผู้ ถาม เห็น ว่า ข* ดก่ น จง ได้ ถาม 
ประกอบ ไว ไ ห้วย ว่า  อนต ตา ไม่ ม อะไร  ทำไม จงม่ กรรม 
ส่ง ผล.  ทํแส ดง ความ รู้ส่ก ไว ว่า  ไม่ ทราบ ว่า คำ ถาม เช่น น 
ควร จะ เบน บญ หา หรอ ไม น* น เบ่น การ แสดง ความ กล* ว 
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เว มาก สไา หน่อย  เพราะ บญห าน่  เบน บญห าทํ เกิด แก, 

ทุก คน อยู่ แล ว,  มอ ยู่ก เพ ยง แต่ การ เกิด ของ บญห าน่ 

เกด ขน โดย เอา เร อง วสย โลก กบ โลก ตด ระ  มา ไขว้ กํน 

อย่าง จบ ผล ด จบ ผลู.  จบ ผล ดจํบ ผลู อย่าง ไร  จะ อธิบาย 
ใน ตอน ตอบ อย่าง ละ เอย ด. 


\ 

คำ ตอบอย่าง ย่อ 


หล, กอ น ต ตาน2 น ม ความ หมาย ว่า  สง ท3 ง หลาย 
ท ไป วง เบน อน่ต ตา,  คอ คน หรอ สิง ท สมมต นาม ว่า คน น2 น 


ก็ เบน อน่ต ตา.  กรร มด กรรม ช่วท เขา กระทำ  ก็ เบน 

อน่ต ตา,  วิบาก ท เบน ผล ของ กรรม ท เบน บุญ หรอ บาป 

สุข หรอ ทุกข์  น นก็ล วน แต่ เบน อนํต ตา.  คน ผู้ เสวย ผล 
กรร มน น ก็ เบน อนํต่ ตา.  กรร มก มอน ต ตา จง ไม, ขด ก่น. 


หล กทฤ ษฎเ รอง กรรม  กบ 
ไม่ น วาง กน แต่ อย่าง ใด. 


หล กทฤ ษฎเ รอ งอน ต ตา 


ถไ ถาม ว่า  กรรม เบน อนต ตา แล่, ว ทำไม จง เกิด ผล 
หรอ ให้ เกิด ผล ขน ได้ เล่า-  ข้อ น เบน กฎ ธรรมดา ท' วไป 
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ไม่ ว่า การ เค ลอน ไหว ของ อะไร  คอ ท ไผ่1 าย รูป และ ผาย จิต, 
เนอ ม่กา รเค ลอน ไหว  ย่อม ม่ผล กระ ทอน  ( แ63,0เ100  ), 
ถา เบน ผาย จิต  ซงห มาย ถงส่ งท่ม่ ความ คิด และ เจตนา 

ผล กระท้อน ย่อม ต่าง จาก ผล ผ่าย รูป มาก มาย.  และ ผล 

กระท้อน ส่วน มาก  ย่อม ให้ เกิด ความ เบน ผล ท่ม่อ เกิด 

คอ  ซ ของ ม* 'น นั่น เอง.  แต่ ว่า การ เค ลอน ไห วน น 

ก็ด้  ผล กระท้อน ท้น ก็ด้  ท้วน เบน อท้ต ตา.  เพราะ ฉะ ท้น 
กรรม จง' ให้ ผล, ได้ 'แง ที่ เบน ฮน่ต ตา. 


ความ รู้ สัก ซงผู้ ถาม กำ ล ไม่ อยู่ ในท้ ดน  ว่า เรา ทำ 

กรรม  เรา ท้อง ได้รํ บผล กรรม  เหล่า น ท้วน แต่ เบน ผล 
กระท้อน มา จาก เหตุ หรอ การ กระทำ  ทาง จิตอย่าง ห นง 
เห ม่อน ท้น,  ซง จะ เบน ผ่าย ความ รู้ หรอ ผ่าย  อวิชชา  ก็ ได้ 
เท่า น น.  การ ย่ดถ อ กรรม และ กรรม ผล  ก็ เบน ผล กระท้อน 
อย่าง เด้ย วก นก, บ ความ รู้ส่ก ท่ว่า มา แล้ว.  เพราะ เหตุ ท้น  จิง 
ไม่ ม่าน, บหา อน ใด เลย ท่ว่า  ความ รู้ สัก  หรอ ความ ยดถ อ 
เหล่า ท้น จะ ไม่ พลอย เบน อท้ต ตา  คอ ไร้ ท้ว ตน  ไป ด้วย. 

เบน อท้ล ตา  คอ ไ ริ, ท้วท้ น เอง  ม่แต่ ความ ไหล ไป ตาม เหตุ 


19 


บจจ ย.  แต่ มน ได ยดถ อ เอา ความ ไหล ไม่' ขาด ล'- เย  จน 
สำ คญเ บน ตว เด ยวน* น แหละ  เบน  ตน,  แล้ว ย ไถ อ ว่า 
เบน ต ไต นยด ยาว ไป ลงกา รเคฺ ล้อ น ไหว  และ ผล กุระ ท อน 
ตาม อำนาจ แห่ง เหตุ  ซงจ ะม่ ต่อ ไป ไม่ ม่ท่ สิน สุด 

ว่า เบน ของ  ๆ มน อก ดํวย  เพราะ เห ตุน เอง  มน จง มี 
ความ รูส์ก ว่า ตว ตน  หรอ มีตว ตน ได้  หง  ๆ ท มน หง ปวง 
นนเ บน อนต ตา อยู่' ใน ต่ว มีน เอง. 

เพราะ กรรม  ให้ ผล ได้ ทํ้ง ทม่น เบน อนํต ตา  และ 
เพราะ มูล เหตุ คอ ความ หลง ของ มนุ ษย่  อาจ ย่ดถ อตไ เอง 
ว่า ต ไต น ได้  ทไท่ ต ไค วาม หลง น น กบ ทํ้งสิ งทม่ นยด ถอ 
ก็ล วน แต่ เบน อน่ฅ ตาด' ว่ยก่ น กรรม กํบอ นํต ตา จง ไม่ 

ขวาง กน เลย.  จะ ม ความ สำคํ ญ ผด ว่า, ขวาง กิน ได้ บาง  ก็ ต่อ 
เม่อ ไม่ มอง เห็น ความ เบน อนํฅ ตา ของ กรรม  เท่า นํน,  คอ 
เฃไ ใจ กรรม อย่าง สมมติ  แต่ ไป เขา ใจ อน่ต ตา อย่าง ความ 
จร ง.  เม อ ใด เฃไ ใจ ท ไกร รม และ อนต ตา  ใน ด ไน เบน 

ความ จริง แห้  ( บน;!!!; แอ  ใ:! ■นม! ) ดวย กน ท ไส อง แล วจะ 
เห็น ว่า ไม่ ขวาง เลย  ซงค วาม ขอน  จะ ได อธ บาย ใน ตอน 
ดำ ตอบอย่าง ละ เอย ด ต่อ ไป. 
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ส่วน ท ถาม ว่า  “เกิด' ให ผ่”  คือ อะไร นน  ขอ ตอบ 
ว่า  เม อ กล่าว ใน ดาน ความ จริง แท้ แส่ ว ความ เกิด ใหม่ 
ไม่ ม่,  ม่แต่ ตอน หน่ง ของ ความ ไหล เวย นของ ส่ง ท ยง อยู่ 
ภาย ใต้ อำนาจ แห่ง เหตุ,  หรอ กล่า วให ง่าย ขน อก หน่อย 

ก็ม่ แต่ ความ กลบ งอก ใหม่  ของ ส่ง ท ยง ไม่ หมด เชอ. 

(อย่า ลม เส่ย ว่า  เชอ ล้น ก็่ด  ด้นท้ งอก งาม แลง กด  ล วน 
เบน อน่ต ตา).  ล้งน่ เพราะ เหตุ ว่า  ตาม ความ จริง แทน', น 
คน  ไม ม่,  เม่อ คน ไม่ ม่แส่ ว ความ ตาย หรอ ความ เกิด 
ใหม่ ของ เขา จะ ม่ขน มา อย่าง ไร ได้ เล่า. 


ล้า ไม่ กล่าว ตาม ล้ย แห่ง ความ จริง แท้  คอ กล่าว 

ก่น อย่าง โวหาร โลก ธรรมดา  หรอ ท้เริ ยก ว่า สมมติ 

แล้ว  คน  ม่,  การ ตาย และ การ เกิด ใหม่1 ของ คน ก็๋มี ด้วย. 
ทํงน่ เพราะ ว่า  ได้ เอา สมมติ นาม ว่า  คน  เข้า ไป สวม ให้ 
ท้ก ลุ่ม ของ ธรรมชาติ กลุ่ม หน่ง  ซ งก่า ส่ง หมุน เวย น ไป, 

และ เอา สมมติ นาม ว่า  ตาย  ไป สวม ให้ท้ อาการ ตอน หน่ง 
แห่ง ความ ไหล เริย น ล้น ยด ยาว ของ กลุ่ม ธรรมชาติ ท้ยํง ไม่ 
หมด เหตุ ล้น ล้น,  และ ได้ เอา คำ ว่า  เกิด ใหม่  ไป สวม 
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ให้ ท อาการ  ตอน ห นง  แห่ง ความ ไหล เวย นนน เองอก 

เห มอน กิน,  แปลก กิน แต่ คำ แรก เบน อา การท แสดง ความ 
สลาย ออก  ชอง ส่วน ท เบน ว' ตถุห ยาบ  ๆ และ คำ หล ไเ 

เบน อา การท แสดง ความ กกิบ คุม กิน ขน ใหม่.  สิง  ท สลาย 
ไป  และ กลํบ คุม กิน เข้า ใหม่ บาง เวลา  ซง ได้แก่ ผาย 

รูปธรรม นนก็่ ด และ สิง ท ไม' แสดง อาการ หยาบ  ๆ เช่น 
น น แต่ แสดง อาการ เกิด ด' บถ ยิบ ยิง กว่า น น ซง ได้แก่ 
ผาย นามธรรม หรอ จิต  ซงเ บน ต' วยิน โรง ให่, รูป เกิด ด' บ 

อย่าง หยาบ  ๆ นํนก็่ ด ส่วน เบน อนต ตา.  เพราะ เห ตุน 

เอง  คำ ว่า  “การ เกิด ใหม่,,  น น เบ่น ของ จ รง เฉพาะ 

เม อก ล่า วก นอ ย่าง โลก  ๆ หรอ อย่าง สม มติ,  แต่ เบน ของ 
หลอก  ใน เม อก ล่า วก' นอ ย่าง กล่าว ความ จริง ขน ปรม่ ฅถ์ 

( 014๒1(6  ชะษณ  ) 

จิง สรุป ความ ใน ตอน น ได ว่า 

ก.  ตาม แง่ โลก.  เกิด ใหม่  คอ คน เรา ตาย แล่ ว เอา 
วก เก เาก เข ง เบน จด ส น ยก กาง ไป ตง การ เกด ใหม  เห มอน 
นก ถก รอ รง  มน เปส ราง รง เอา ใ หน- 
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ฃ.  ตาม แง่ ปรม้ ต ฅ้.  เกิด ใหม่  คอ คำ นาม ท จิต 

อิน เต็ม ไป ดวย ความ หลง  ได ไ อาโป สวม ครอบ ให้ แก' 

อาการ ตอน ห นง ของ กลุ่ม ธรรมชาติ กลุ่ม ห นง  ทํกำ ล่ง หมุน 
เว้ย น ไป  แลไ เย ดถอ ไว้ ใน ฐานะ เบน ของ ตน  ทำนอง 

เด ยวอิ บท ได้ ยดตํ วมน เอง  (ชง เบน แต่ เพ ยง เก ลยว หมุน) 
ว่า เบน ตํวต นของ ม่น  ชง เบน เจา ของ อาการ  และ สิง 

แวด ล่อ ม ต่าง  ๆ ของ มน. 

ต่อ นไป  เบน ตอน ตอบอย่าง ละ เอย ด 

คำ ตอบอย่าง ละเอียด 

กรรม กบ อนํต ตา 

น 

บญ หาม ว่า  อนัตตา ไม่ มนัว ตน อะไร  แต่ ทำไม จิง 
ม่กร รม ด กรรม ซิว  ส่ง ผล ให้ ผู้ ทำ เบน คน ดคน ซิว  มผู้ ทำ 
เบีน ผู้ร่บ ผล ของ กรรม.  บญ หาน เกิด ขน และ ขวาง กน อยู่ 
ใน ตํวเ อง  เพราะ เหตุ ว่า  โป จบ เอา ความ หลุด พน 

มา ปนเป กบ ความ ท อิง, ไม่ หลุด พน จาก อุปาทาน.  อนัตตา 
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น น เบน ธน ต ตา หมด ทํง ผล กรรม  คน ผู้รํบ ผล กรรม 

ทํงค วาม ด้คว ไมชํ่ ว กระทิง ถงพ ระ นิพพาน เอง  ก็่เ บน 

อนัตตา.  นิ เบน ผาย โลกุ ต ตระ หรอ วิ มุติ  คอ เห็น คราม 

จริง จน หลุด พน จาก อุปาทาน  ไม่ ม ความ รู้ สัก ว่า อะไร เบน 
นัต ตา  หรอ นัว เรา นัว เขา  หรอ นัว อะไร ของ อะไร.  ส่วน 
อก ผาย ห นิงนั น คอ ผาย โลกิยะ  หรอ นัง ไม่ วิ มุติ  ย' งม 

ความ รู้ สัก ตาม อุปาทาน  ทนิ มา เติม ใน ส* น ดาน  เห็น นัว 
เบน นัว  เห็น กรรม เบน ตฺว กรร มด ช' ว ซงต วจะ เบ่น ผู้ ทำ 
แล้ว ได้ รบ ผล เบน ของ ตน  ยดถ อ เอา นิพพาน ไว้ ล่วง หน้า 
ว่า เบน นัว นันห นิง  ซงนั วจะ เอา มา เบน ของ นัว ได้ ฉัน หนิ ง. 
ผาย นิ  ม ความ อยาก ได  อยาก ม อยาก เบน  อยาก ไม 
ให้ ม ไม่ ให้ เบน  อย่าง ใด อย่าง หนิง เสมอ  จง ตรง กน ข้าม 
นับ ผาย โนน  ชง หมด นัว และ ไม่ มผู้อ ยาก  ไม่ มผู้ ได้ 

ผู้เสั ย ผู้ม  ผู้ เบน  โดย สน เชิง.  เม อ ความ รู้ สก มอ ยู่ 
อย่าง ผาย น แล้ว ไป หย่บ เอา อนัตตา มา ครอบ ให้ นัว เอง 

โดย สนัฉั ได้ พง มา หก็อ จา อ ทางหนิงทาง ไ ดกต ใ ม ก็ เกิด 
ข'' ดก นฃน กบ ความ รู สก จา  ฉนม ตวข อง ฉน น,  ฉน ยง 

จะ เอา ผล ด้ผล ชั่ว ทฉัน ทำ ไว้  ฉัน ไม่ ยอม ไห้ มน แก่ อนัตตา 
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ไป  ฉัน ยิง จะ กน  จะ ใช้  ยิง จะ ตอง เจ็บ ต4 อง ไข้  ตอง 
ริก ษาพ ยา บาล ฉัน  จะ ต4 อง ม เงิน ทำ สพ  จะ ตอ งม ทุน 

สำ หริ บสริ าง อะไร ไว้ เพ อ สวรรค์ ใน ชาติ หน้า  ฉน จะ ตาย 

อย่าง อุ่น หนา ฝา ก็ ง เหล่า น เบน ตน.  เพราะ ฉะ ฉัน จ็ง 

เห็น ได4 วา  บญ หา เกิด ฃนเ นอง จาก ไป หยิบ เอา อนัตตา มา 

ครอบ ให้ แก' ต วอ ต ตา.  จิตหี ย* งถือ อ* ตตา  คือ เต์ม อยู่ ด วอ 
อุปาทาน  จะ ไป เอา เส ออ น* ตฅา มา สวม เม่า ไม่ ได้ เสย 

จะ เกิด เ รอง เช่น ว่าน.  เห รา ะ ฉะ น8 น จง หลิก ต วอ* ตตา 
ฉัน แหละ  ลง เบึ นอน* ตตา ให้ ได้ เสย เอง  ก็่จะ เฉัา ขด 

นพ พาน  ชง อยู่ พน หรอ เห นอ ความ มต่ว เรา  เห นอ กรรม 
ทุกอย่าง  เห นอ ความ ด ความ ช' ว เห นอ บุญ เห นอ บาป 

เห นอ อะไร ทุกอย่าง  และ โกย สิง เหล่า ฉัน  โยน ไว้ ผาย 
โน้น  คอ ผาย โลกิยะ ให้ ฉัน ร กรุง ริจฉั นอ ย่แต่ ทาง ผาย โน้น 
เกิด.  เม อ กรรม หรอ ผล กรรม  ตาม ขน มา ผาย นไม่ ถงแลว 
ฉัน จะ มา ข' ดก' บอ ฉัต ตา ได้ อย่าง ไร.? ขอ แต่ ว่า ทํว่ าอฉั ตฅๅ 
นน  ให้ ฉัน เบน อฉัต ตา ทํแท้ จริง  คอ เบน จริง ก็แฉั วก' น,. 
อย่า ให้ เบน เพ ยง เส อ อนัตตา  ทํยิม มา สวม  ตาม เสํย ง 
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ท ได ยน ได พง มา  หรอ ร* บ เข้า ไว้ ใน ฐานะ เบน เพ ยง ความ 
จำ  คล่อง ปาก ของ คน แก, วํด  ก็ แล, วก น. 

อนํต ตา  อยู่ รวม กิน ไม่ ได้ ก, บ อุปาทาน.  ความ ย ด- 
กอ ว่า เรา  ว่า ผล กรรม ของ เรา  หรอ ตู่ เอา ล่วง หนา ว่า 

นิพพาน ของ เรา กิน เบน ความ รู้ สก ตาม ธรรมดา  หรอ ของ 
คน ธรรมดา  นํ่ นิ คอ  อุปาทาน.  อุปาทาน นิ  มา จากอวิชชา 
หรอ กล่า วอก อย่าง หนิง  ก็ คอ พวก อวิชชา.  ความ เห็๋น 

จริง  ตาม ท เบน จริง ด้วย อริ ย บ ญญา  ใน ต' ว เรา  ใน ผล 
กรรม ของ เรา  ใน อะไร  ๆ ทุก สิง  ว่า ม ความ จริง อย่าง ไร 
ย่อม ทำ ให้ เห็น ความ ไม่ มตํว ตน ใน สิง เหล่ านน  ความ ยด 
กอ หรอ อุปาทาน จง ร รง หกุต ไป  คอ เห นอน ต ตา ใน ภาย ใน 
จริง  ๆ.  ผล กรรม  หรอ ความ ด ความ ชํว่  จง ไม อาจ ขด 
ขวา งก บอน ต ตา ได เกก  เพราะ มน กเบ นอน ต ตา เห มอน กน. 
ทุก ส์งเ บ นอน ต ตา.  ทุก สง  หมาย กง  ทุก  ๆ สง จริง  ๆ 
คือ ทํ้งต่ ว เรา  กรรม และ ผล กรรม ของ เรา  ความ เกด 

ความ ตาย และ ความ เกด ไห ม ของ เร าเห ล าน เน นอน ด ต า. 


I 
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มัว เรา น มิ ใช่ ต, ว เรา  คอ เมน อมัต ตา  ฉิน ใด  สิง 
อน  ๆ ก็ สไา ว่า ธรรม  หรอ สิง  ๆ ห นง  มิ ใช่ ต, ว ใคร  มัว มัน 
มัว เขา  ท ไหน เลย  ทว่า สิ กว่า  ธรรม  น น,  คำ ว่า  ธรรม 
หมาย กง ธรรมชาติ  หรอ สิง อ* น' ไหล ไป ตาม เหตุ บจมั ย ของ 
มัน เ อง,  หรอ ห้า จะ กล ไว ให้ ถูก ตรง และ ลก ลง ไป กว่า มัน 
ก็มิ ได้ มิ สิง อะไร เลย  มิ แต่ เก ล่ยว ของ ความ หมุน ของ สิง 
ท หมุน  ซงเ มิอไ ล, ละ เอย ดล ง ไป  ก็ เบน เพ ยง ธาตุ ส่วน 
ห นง  ๆ หมุน ไป  ท1 ง ผาย รูป ธาตุ และ วิญญาณ ธาตุ.  กรรม 
คอ กิริยา ของ สิง เหล่า มัน,  ก็ คอ กิริยา ของ รูป ธาตุ และ 

นาม ธาตุ ทงส อง ผ่าย.  ผาย รูป ธาตุ เบน ตวเ คลอน ไหว, 

ผาย นาม ธาตุ เบน เจตนา ภาย ใน.  ธาตุ ททรง ฉิว อยู่' ชั่ว 

ขณะ ห นง  หมุน สบ มา จาก เหตุ บจจํ ยข ไง ต5 นอก ต่อ ห นง 

การ หมุน ของ มัน ก็มิ เหตุ บจจํ ย ส่วน หน ง,  ติ วมัน เอง ก็มิ 

เหตุ บจ มัย ส่วน หน ง,  ผ่าย รูป ก็เป ลยน ไป  ผาย นาม 

นาม ก็เป ลยน ไป  เพราะ เหตุ ว่า มัน หมุน.  การ เปล ยน 

ย่อม เบน ไป ใน อาการ  ๓ อย่าง คอ  เจริญ ขน  ทรง มัว อยู่ 

แตก มับ ไป  นเ ท่าน น.  เก ลยว ท ไหล เช่ ยวไ ปน  มิ กำ สิง 
ด, นให้ หมุน ไป ใน มัว มัน เอง  เช่น เด้ย วมับ รถ ยนตร์ มัน 


* 


2? 

หน ง ม การ แล่น ไป หมุน ไป  และ พ:* อม ลัน นน  ม ส่วน 
ทฒํ ล่า ลัง งาน สำ หรบ ให้ ไง นนด ว ย,  และ ส่วน ทล่า กำลัง 
งาน น* น ก็ม เหตุ บจจ ไ] ส่วน ท่ให ไว* นทํๅ งาน นนลั วย  คอ 
คน ผู้ฃ* บ นาม* น อากาศ  เบน ลัน,  ชง แต่ ละ ส่วน  ๆ ลัน 

ก็ม เหตุ  บจจ ไ]  ท่ทำ  ให้  ลัน  ตอง ทิว  หน ไท  หรอ ทำ งาน  เซ' น 
นั้น.  ๆ เบน ของ ลัน เอง  ; แล ะบจ ลัย ชํ น่ทํล กเช่ ใ ไป น น 

เล่า  ก็ ล’ วน แต่ ม่บจ จ ไ] สับ ทอย เขา ไป  ไม่ มท่ สัน สุด 

จง จ* ด ว่า เบน เก ล่ยว และ เบน สาย เด ยวลั น.  คน,  ลับ การ 

หมุน ไป ใน ว* ฎฎ สงสาร  หรอ การทำ กรรม ของ คน  ก็ เบน 
เพ ยง สมมติ.  ทํแท้ เบน เพ ยง บจ จ* ยทํ ส่ง ต่อ ลัน มา เบน 

เก ล่ยว เท่า น2 น เอง,  เบน แต่ เรา สมมติ เร ยก ลัน ว่า คน  เช่น 
เด ยวลั บ เรา สมมติ เรย กลุ่ม  ๆ โน้น ว่า รถ ยนตร์.  ส์ม มติ 
อาการ ต่าง  ๆ ใน เกลียว ลัน ว่าเ ติด  แก  เป็น  ตาย 
ทำ กรรม  รบ ผล กรรม  ดีลัว  บุญ บาป,  เช่น เด ยวลั บ 
สมมติ ท เกย วก บ รถ ยนตร์ ว่า  สวย ไม่ สวย  วิง ด ไม่ ด 

ดอไ ม่ดอ  น่า ซอ ไม นา ซอ  โดย ไม ม การ แยก  (วเ .ซ &!? 61ธ) 
ให้ เห็่น ความ จร งอน เบน ส่วน  ๆ นน เสย1 เลย- 
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คน ก็ด  กรรม และ ผล กรรม ของ คน ก็ด  การ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย  เกิด ใหม่ ของ คน ก็่ด  น เบน เพ ยง สมมต  ชง 
ได้ สมมติ เขา ทเก ลยว หรือ ส่วน ของ เก ลยว ท ไหล ไป นํนเ อง 

แห่ง ใด แห่ง ห นง  หรอ อาการ ใด อาการ หน ง.  เม อ รวบ 

กลุ่ม ของ อาการ เขน บน กลุ่ม  ๆ ก็ ย่อม พอ ทจะ สมมติ เบน 
อย่าง ห นง  หรอ เบน ณัาษ ณะห นง  แล้ว สมมติ หง หมด 

นํน  เบน คน หรอ เม่น ตวเ จา ของ.  เม ฮเกิ ก สมมติ ออก 

ท็้ง เสีย  กฬบ ความ จริง เบน ชน  ๆ เบา ไป  จน กระทง 
ท บอ นํตต าฃํ้น สุด  และ ห มล สมมติ โดย เด ค บาด.  กรรม 
ดือ ฮา การ หน งๆ  ของ ส่ง ทมิ ใช่ คน  แต่ เรา สมมติ ก่น ว่า 
คน น น เอง,  ผล กรรม ก็ ดือ ปฏิกิริยา หก ระ ทอน ออก มา 

ตาม ควร ของ กรร มน นอก ต่อ หน ง,  ถ้า กรรม ม่ใช่ ของ คน 

ผล กรร มก็ม่ ใช่ ไป ตาม.  ด หรือ ช่ว  เบน สมมติ ย่อย  ๆ 

ออก ไป อก  ชง สมมติ ไห่ แก่ ล,’ ก่ษ ณะฃ อง ผล กรรม ชนิด 

ห นง  ๆ.  ถูกอก ถูก ใจ ไม' ตอง ทน ทรมาน  กเร ยก ว่า บุญ หรือ 

ดื,  ตรง ก่น ม่าม ก็เร ยก รา บาป หรอ ชร,  แต่ ท แท้  คน นํ้น 
ไม่ มี  มี แต่ เก ลยร หมุน.  กรรม และ ผล กรรม  ก คือ ส่รน 
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หน ง แหง อาการ ห มน บอ งเ กล ยวน นนน เอง. 

’ 1 ะ, 

แห่ง  การ ถอน สมมติ  น น เช่น 


ฅวอ ย่าง 


คน 


ถอน สม มฅิอ อก แล9 ว เหลอ  เนอ  ห นง  กระ- 


^ 


เนอ ห น่ง  ฯลฯ 


55 


ธาตุ ผะ สม 


ธ าตแท 


55 


55 


55 


55 


55 


ดูก  และ  ฯลฯ 

ธาตุ ผะ สม หลาย 
ธาตุ 

ธรรมชาติ  ท เบน 
ธาตุ แท้ 

ส่วน  ย่อย  ของ 
ธาตุ แท้ 


ส่วน ของ ธาตุ แท  ถอน สมมต ออ ถ แล ว 


55 


เหลอ  ธรรมชาติ  ท 
หมุน ไป  ๆ อยู่ 
เบน เก ลยว  ตาม 
เหตุ บจา โย  ท 

ผณัา ด นก น มา. 


น เบน ส่ วน รูป หร &กา ย- 
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คน  ถอน สมมติ ออก แล้ว  เห ล้อ  จิต ท ติด และ 


จิต 


?? 


นามธรรม ส่วน ย่อย  55 


ฯ)  ^ ผ V 

รู สก  เด 

5,  นามธรรม ย่อยๆ 
ท เบน ส่วน ประ- 
กอบ  ให้ สำ  เร็่จ 
การ ติด  และ 

ความ ร้ส่ ก. 

™ ^ || 

,•5  ธรรม ชา ต ผ่าย 
นามธรรม  ท 
•หมุน ไป  ๆ อยู่ 
เบน เก ล้ยว  ตาม 


เหตุ ตาม บ ' จจย 

อัง ภาย ใน! และ 
จาก ภาย นอก ท 
ผล, กด' นก' น มา. 


นเน น ส่วน นาม หรอ ใจ. 

อัง ส่วน กาย และ ใจ น สมมติ รวม ก' นอก ชน ห นง 

ว่า คน ชอน ไ 14 ชอน.  ส่วน สภาพ อัน เบน ทด บ และ หยุด หมุน 
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เวย นของ สมมต น เรย กวๅ นิพพาน.  ท' ง กาย  ใข  อิน 
ม ความ หมุน เวย น และ สมมติ ต่าง  ๆ ท สมมติ เขา ท่อๅ การ 
หมุน เวย นของ มน  เช่น กรรม  ผล กรรม  นันก็่ ด้  หรอ 

พระ นพ พา นอน ตรง กน ขาม  1 กบ สิง เหล่า นํ นินัง หมด ก็่ด้ 
ล วน เบน อนต ตา.  การ ท่เร ยก สภา พอ น เบน ความ ด บ 

ความ หยุด ของ สิง นังป วง ว่า  พระ นิพพาน  นํนก็่ เบน คำ 

สมมติ เห มอน อิน.  การท สมมติ นิ  เบน การ จำ เบน ของ 

ภาษา พูด ของ มนุษย์  และ จำ เบน สำ หรํบ มนุษย์ ทยํง ถอน 
สมมติ ไม่ ได้  อิง รู้ จ, ก แต่ ดาน โลก  ท่ต่อ งใชํ้ สมมติ อย่าง 

เด้ย วเ ท่าน น ท่จะ ทำ ความ เขา ใจ อิน ดวย คำ พูด.  สมมติ นิ 

ถา เบน ชน ละ เอย ดล ง หน่อย  ก็่เร ยุ กว่า บ ไง ญ ติบฺา งก็่ม 

เช่น บํญญ ตวุ่า  ฃํนธ์  ธาตุ  อายตนะ  เบน ตน  ชง เบน ส่วน 
ย่อย ส่วน หนิง  ๆ ของ สมมติ ท่งดุ้ นทํง แท่ง  ว่า สิต ว ว่า คน. 

สมมต ช' น หยาบ ทสุดุ  ก คอน ามุช อทต่ งให วา นาย  ก.  นาย 
ข.  เบน ตน.  สมมติ ท เบน ไนั พอ ความ ยด กอ  ก็่คอ สมมติ 

ท่มค วาม หมาย ไป ใน ทาง แสดง คุณ' ลา’ าษณ ะ เช่น สมมต ว่า 
ลูก เม ย เงิน ทอง  เม่น ตน. 

ตาม ท กล่าว มาน  จะเ หน ได้ ว่า  อนัตตา นน แสดง 
ไป ใน ทาง ความ จ รง  ส่วน กรรม  ผล กรรม  หรอ คน ผู้ ทำ 
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กรรม และ จะ ได้ รํบ ผล กรรม ทัน  แสดง ไป ใน ส่วน สมมติ. 
(แต่ พง เขา ใจ ไว1 ดวย ว่า  นาม ช่อ ท3 ง หมด  นิ ให้ แก' สง 

ใด ส่ง ห นง  เช่น คำ ว่า  คน  กรรม  นิพพาน  เหล่ านิก็ ด, 
หรอ นิ ให้ แก่ คุณ ทัก ษณะ  อย่าง ใด อย่าง  หนิง  เช่น คำ ว่า 

อทัต ตา  ด ช' ว เหล่ ๅก็่ด  ส่วน เบน นาม สมมติ  หรอ 


คำ นาม บ ญ ญติ  เห มอน ทัน ทัง ทัน.  แต่ ว่า สมมติ นาม 

เหล่า นิ  บาง ประเภท  เบน สมมติ นิ ให้ แก่ ส่ง ทัน  ๆ ด วุย 
อำนาจ อุปาทาน  หรอ ความ หลง ผิด  ส่วน อก ประการ หนิง 
ทัน  เบน ความ จริง  ให้ ดวย บญญ านิ มอง เนิน ส่ง ทัง ปวง 
ตาม ท เบน จริง แส่ วเ ท่า นิ นิ. 

เพราะ ฉะ นิ 1 แ เพ อก นความ พน เผอ  เรา ควร จำ ทัด 
ความ หมาย ของ คำ ทจะ ใช้ ให้ แน่ นอน เส่ย ก่อน  คอ สมมติ 
นิ ใช้ ไป ด้ วยค วาม หลง ผิด  หรอ ความ รู้ส่ก อย่าง โลกๆ  นน 
จะ เริย กว่า  สมมติ ตาม เติม,  ส่วน สมมติ นิ ให้ ไป ทัวย 
ความ รู้ส่ก นิ แจ่ม แจง  อย่าง ธรรม ทัน  จะ เริย กว่า ทัญญ ติ. 
ต' วอ ย่าง เช่น  คำ ว่า  นาย  ก.  นาย  ข.  คน สํตว์  ลูก  เม ย 
เงิน  ทอง  ฯลฯ  เหล่า นิ  เบน สมมติ.  ส่วน คำ ว่า  ธาตุ 
ทัน ธ อายตนะ  อทัต ตา  ทุก ข นิพพาน  ฯลฯ  เหล่า น 
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เบน บญญ ติ.  บาง คำ  คำ เด ยว กน  ไช ใน ท ต่าง ก่น  ค วาบ 


หมาย แยก ไป ได สอ งอ ยาง  เช่น คำ วา  กรรม  กำ ผู้ กล่าว 
ถ อเส มอน เบน ท รพ ย สบ มติ อะไร ชอง ฅนอ ย่ๅง ห นง  ก็ 

เบน สมมติ,  ถา กล่าว ใน ฐานะ เบน ช่อ ของ กฎ ความ จ รง 

อย่าง หน ง ก เบน บ* ญ ญ ติ  เช่น เด ย วก บ คำ ว่า  ขน ธ ว่า 
ธาตุ  ก่น เห มอน กน.  ผู้ ศก ษา ควร กำหนด ความ แตก 

ต่าง ใน ส่วน นให้ ด,  และ คำๆ  ห นง  อาจ ให้ ม ความ 


หมาย ก่ง สอง แง่ อย่าง น ได้ แทบ ทงนํ้ น). 

I 

การท ถาม ว่า  หล ก กรร มก' บหล ไาอ น่ตต าฃํด ก่น 


หรอ ไม่ น น ย่อม ตอบ ได้ ก่น ทว่า  ไม' ข' ด ก่น.  หล' ก กรรม 
คอ หณัา อิน ว่า ดวย กฎ กรรม จริง เร องการ กระทำ  และ ผล 


กระ ทอน ของ การ กระทำ.  ตว กรรม ก่น  คอด วก ระ ทำ 

หรอ ต' วก ารเ ค ล่อน ไหว  เม่น อาการ อนห นง ของ นาม รู ปุ 

ทคำ ล่ง หมุน ไป รอบ  ๆ.  ผล กรรม ก่น  คอ ตวป ฎิก่ร ยา ท 

กระ ทอน ออก มา  เบน เห ม่อน เงา ของ กรรม ท ประจำ ก่น 

อย่ก่ บ กรร มน' น เอง-  ตว กรรม และ ผล กรุ รม น ตาม 

ความ จริง แล่ วก็่เ บน สก ว่า  ธร ร น อนห นง  1 (คอ ส่ง  ๆ 

หน ง;  ชง เบน เพ ยง  อาการ ของ นาม รูป.  เม อ นาม รูป 
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เบีน อนัต ตา ม ใช่ ต' วต นแ ลิว  กรรม และ ผล กรรม  ก็ ย' อม 
เบน อนัตตา ด้วย.  ตาม ความ จริง  ม' นจง เบน อนัตตา. 

แต่ คน เรา ไม่ ได้ ถอเ อา ใน ด้าน จริง  ไป ถอเ อา ใน ด้าน เท็จ 
ถอน าม รูป เบน ด้วเ รา,  กรรม และ ผล กรรม  ก็ เลย ถูก ย ด- 
กอ ให้ เบน ด้วต นของ เรา ขน มา ด้วย  ย่ดถ อม' น เหม่อ นก' บ 
บุคคล หรอ อะไร อย่าง ห นง  ซงม่ เจตนา คอย จอง ให้ ผล คอย 

จอง ด้าง จอง ผลาญ  1 หรอ คอย ให้ ราง วํล  (หนัก เข3 าก็ค ด้าย 
กิ บด้ว พระ เบืน เด้า ท็คอ ย เผา ดู โลก)  ทำ ให้ เกิด ความ กล' ว 

หริ อ ความ หนัง อย่าง มาก  นั่น ก็ เพราะ ความ ย่ด ถอน, น เอง. 

กรรม  และ ผล  กรร มทํ  ถูก มนุ ษย่ ลูบ  คลำ  ด้วย  กิ ณหา  และ 
ความ เห็น ผิด เช่น น ก็ ถูก เห็น เบ็น อ' ตตา ไป ทงทํ ความ 

จริง ม' นเบ นอน' ต ตา.  สำ หรบ พวก อนัตตา  หริ อ หล' ก 

อนัตตา เอง น น เบน ความ จริง นันทํ เกิด บ ญญา สูง เสย 

แล5 ว จง ถูก ลูบ คลำ เล่น เช่น นั่น ไม่ ได้  เบน กฎ ความ 

จริง ทํคร อบ งำ สิง ท ง ปวง  ไม่ ยกเ ว2 น อะไร เลย.  ไม่ นัด 

กิ บก รรมุ  เพราะ ว่า กรร มก เบน อนัตตา เต็่ม  ๑ 00^0  นั่น เอง 
แต่ การท ใคร ไป เห็น กรรม ฌุน อ" ต ตา  หริ อ ของ ด้ต ตา ไป นน 
ย่อม ไม่ ทำ ให้ ความ จริง เป ล่ยน ไป ได้ เลย.  เขา เห็น อนัตตา 

เม อ ไร  ก็รู้นั ก กรรม ใน ด้าน สูง ได้ เอง. 
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เม อ กรร มเบ็ นอน ไา ตาด, งนแลว  การท ถาม ว่า ถไ 

เบ่ นอน ตตๅ แลว  ทำไม จง ม่ด้ม่ ช, ว แก' ผู้ ทำ นํน  ก็ เพราะ 
ไม่ รู้ อก ว่า  แมต วด้ต่ วช่ว  น ไว ก็ เบน อนํต ตา อก เห ม่อน 


กน  เพราะ คำ ว่า ดว่ๅ ช' ว เบน เพ ยง คำ บ่’ ญ ญติท่ บ* ญญติ 

ใหแ ก' อาการ ห นง  ๆ ของ สิง ท่เร ยก ว่า กรรม เท่า น2 น.  ผู้ ทำ 
ด ทำ ชํ่ว  จะ ม่ได้ ก็ แต่ เม่อ มองอย่าง สมมต  หรอ ย ด- 


กอด, ว ยอ วิชชา เท่า น ะ น.  ถาม อง ด้วย วิชชา  หรอ เพก สม- 
มติ ได้ แล4 ว ไม่ ม่ใค รท่เ บน ผู้ทํๅ ด้ทำ ชํ่ว เลย.  ม่แต่ เก ลยว 
ท่กำ ล่ง หมุน ไป  ๆ.  หมุน ไป ประกอบ ด้วย ล, ก ษ ณะและ 

อาการ ต่าง  ๆ ตาม นํยท่ กล่าว มา แล วฃ ไง ด้น เท่า น น.  เม่อ 
ต, วผู้ ทำ  เบน คน เพ ยง ส, กว่า สมมติ ให  ดง นแลว  ตวผู้ ท จะ 
รํบผ ลด ผลชํ่ ว ก็ เช่น เด้ย วก นอก  คอม ตว ต่อ เม อ กล่าว 

อย่าง สมมติ,  แต่ จะ ไม มตว เลย  ใน เม อก ลาว อย่าง ความ 
จ วิง.  จง  สรุป ถ ล่า ว ได ง่าย  ๆ แต คอน ขาง จะ พง ยาก วา 


การ กระทำ ส รอ กรรม นม  มล ยู เสมอ 

กร รม นั้น  ๆ ก็่ได าฑ ไม่ เส รจแ ส]  อยูเ สมอ 

แต่ ดั] ก ม้า  'สร อก รม ย ส' ไ เอ า การ กร ะต่ 'ามั ม สาม 

ไม่ เลย แม้ แต่' แณ ะ เด ย]- 
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อธิบาย ว่า  จะ โดย สมมติ หริ อริ มุติ  (คอย ด หรอ หมด ขด 
ถิอ)  ภ็๋ตา ม กรร มน นม ได้ ทุก เม อ.  แต่ สำ หรบ 

คราม ริสํก ว่า  บุคคล ผู้ กระทำ และ รํ บผ ลน น ม แต่ 

ผาย สมมติ หรอ ยด ถอเ ท่าน น,  ใน ผาย วิ มุติ หรอ หลุด พน 
ไม่ ยดถิ อนน  หา มิ บุคคล เช่น ว่าน1 นไม่  น เพราะ ว่า คำ 

ว่า คน หรอ บุคคล น น ไม่ มิต่ว จริง ท่จริ ง แท้.  มิติ ว แต่, ใน 
ด ไน ท สมมติ มน ขน  โดย ผมิอ ของ อวิชชา.  ม' น สมมติ 
ให้  ‘ไกล ย ร”  ท่งเ กล ยวน น แหละ  เบน ต' ว คน.  ส่วน 
กรร มน, น มิติ' ใ จริง  ใน เมิอ บ่ง ถิง อาการ  ของ สํงท่ มิ ใช่ 
คน น' น เอง.  แต่ ว่า คนน่ น อาจ ไป สมมติ ชำ เยา กรรม  ให้ 

เบน กรรม ชนิด สมมติ ขน มา อก ชน หน งก็ ได้  คํอ ให้ เบน 

กรรม ของ ตน  กรรม ท่ทำ อ น ตรา ย หริ อ ให้ ราง ว่ล แก' ตน. 
เพราะ ฉะ น น กรรม มิ ได้ ติง ติว จริง  และ ห้วท ถูก สมมติ ซา, 

และ เพราะ เห ตุน น เอง  ใน ด้าน สมมติ ก็มิ กรรม  ใน ด้าน 
วิ มุติ หรอ ความ จริง ก มกร รม,  แต่ ระ วง์ ให้ ด เถิด หา ใช่ กรรม 
อ นเด้ ย วก' น ไม่.  กรร มอน ห นง  ถูก มิจฉา ท่ฎฐิ ลูบ คลำ, 

อก อนห นง  ไม่ ถูก ลูก คลำ.  กรรม เฉย  ๆ หริ อ กรร มด้ 
กรรม ช, ว ท ใคร ยดถ อ เอา เบน ของ ตน  หริ อ เบน ติว ตน 
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ท จะ ทำ อ* นต ราย หรอ ให้ ราง ว ล แก' ตน  น นคือ กรรม ทํลูก 

ลูบ ด ลำ  หรอ ถูก สมมติ ชำ.  และ กรรม พวก น เอง  เม อ 
พง เผิน  ๆ ทำ ให้ รู้ สก ว่า ม* นฃํด ทับ หทั กอ น' ต ตา.  เม อ 

ถอน สมมติ เสย แล2 ว กรร มน ก็บวิ สุทธิ  เบน กรรม 

สํ กว่า การ กระทำ  เบน เพ ยง อาการ อิน หนึง ซอง ธรรมชาติ 
(ท ง ผาย นาม และ รูป ) ทํ หมุน เวิย น ไป ล้วน  ๆ,  ซ งถํ้ๅ 
ไม่ ยดถ อ ทัน ก็ ไม' เบน คน ขน มา ได้,  แต่ ถ ไย ดถอ เข้า 
เม่อ ใด ก็่ม่ คน ซน มาเ ม่อน น.  จะ ยดถ อ หรอ ไม่ ขด ถอน น 
อยู่ ทํว่า ใน นาม รูป นํนม่ อวิชชา ลูบ คลำ อยู่ หรอ ไม่,  จะ ยด 
ถอเ ม่อใ ดน ะ บ อยู่ ทํว่า ใน นาม รูป น น อวิชชา กำ ล่ง ทำ งาน 


สรุป ความ ว่า  คน ผู้ ทำ กรรม  และ คน ผู้ รบ ผล กรรม 
น น ก็่ม่ต่ อเม่ อก ล่า วอ ย่าง สมมติ,  เม่อ กล่าว ตาม ความ 
จ รง  ไม่ ม่,  (ม่ แต่ กลุ่ม ของ ธรรมชาติ ท ประชุม กน หมุน 
เวิย น ไป ตาม อำนาจ เหตุ บ' จ จ ย ตาม ทํแ ยก ให้ เห็น แล้ว 

ซาง ตน).  เม่อ คน ผู้รํบ ผล กว รม ไม่ ม กรรม นนด้ หรอ 

ช' ว ไม่ ม่บญ หา  เพราะ ความ อยู่ เห นอ ความ ม่ต่ว ม่ตน เช่น 
นน  ต่อม อยู่ เห นอ ดเห นอ ชํ่, ว! ดยป ระ การ ทัง ปวง ดว ย, 
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เห นิอ บุญ เห นิอ บาป ดวย ประการ นั้งป วง ดว ย.  แต่ อย่าง ไร 
ก็่ ตาม เรา จะ วินิจฉัย ใน ข้อ  ท้เริ ยก ว่า ด หรอ ขั้ว  ก นบ ไง  ตาม 
ท ควร เพ อ ให้ เข ไ ใจ ได้ ชํดเ จน ข้น อก  ว่า สิง เหล่า นิ  เบน แต่ 
เพ ยง สมมติ น0 น ฉัน ม ความ จริง เพ ยง ใด. 

คำ ว่า  ดี หรอ ช่ว  น จะ เบน อย่าง แท้ หรอ อย่าง เท ข่ม 

ก็ ตาม  ล ไน แต่ เบน สมมติ ท1 ง ฉัน.  ท เบน อย่าง เท้ย ม 

ก็ คอ ท้เฃ ไ ใจ ผิด ว่า ด หรอ ช' ว.  ลูก เนย ของ ใคร ก็ ตาม 

ใคร ก็ฉัก จะ ว่าด้ กว่า ค นอน เสมอ  ท ไท ความ จริง หา ได้ ด 

กว่า  หรอ ด ไม่.'  คน บาง คน ของ คน อนท้ ไม่ ใช่ ของ ตน 
แล, ว ย่อม ชํ่ว ท2 งฉัน  ม่ดีแ ต่ฃ อง ตน  หรอ ของ พวก 

ของ ตน เท่า น น.  คน พวก นิ  อวิชชา ลูบ คลำ เอา หฉัก เกิน 
ไป  ถงฉั บเริ ยก ได้ ว่า ลูบ ศ รษ ะ-  ด หรอ ช' ว ของ คน พวก นิ 
เร ยก ได้ ว่า  เบน อย่าง ปลอม หริ อเท้ ยม  หริ อเท็่ จนั้ง น1 นิ 
ทไฅ ไม่ ต่อ ง เอา หล กอ นต ตา เข ไ มา ฉับ  ฉัน ก็ เบน สมมติ 

ท แดง โร่ อยู่ แฉั ว.  ส่วน ดช' วท้เ บน ไป ตาม หล โก ท้ว่า ถูก ต่อ ง 
หริ อ ยุติธรรม แท้ จริง นนเ ริ ยก ว่ๅด ช' วท้ เบน อย่าง แท้, ใน ทน. 
แต่ ถ' งก ระ ฉัน  ฉัน ก็ยไ เบน เพ ยง สมมติ อยู่ นั้น เอง. 


กรรม หรอ ผล กรรม 


ไ ดิก ล่า ว มา แ ล2 วฃไ ง' ตน ว่า 
เบน เพ ยง อาการ ห นง  ๆ แห่ง อาการ ท ไห ลาย ทํ้งสิ นของ 

ธรรม ชาติ ถ้วน  ๆ ท หมุน ไป เบน เก ล่ย ว.  ถา อาการ น" น ๆ 
ให้ เกิด ปฏิกิริยา ชนิด ท เรา เริย กก' นว่า  เจ็บ ปวด  แก, ตน หรอ 
แก่ ผู้อน  (ใน เม อเร ยก อย่าง สมมติ),  เรา เรย กว่า ช' ว หรอ 
บาป,  ถไ ให้ เกิด ตรง ถ้นฃ ไม  เรา เรย กว่า ด หรอ มุ ญ. 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ด ชํ่ว  บาป  บุญ  เลย ไป ตก อยุ่ 
เจ บ ปวด ทน ทรมาน  หรอ สนุก สนาน เพ ลด เพ ลน 


ท 


ของ ปฏิกิริยา นํ้น  ๆ เสย แล ว.  ความ เจ็บ ปวด  หรอ สบาย 
น' น ก็ อย่าง เด ยวกํ นิ น* นอก  คอ เรา ตอง สมมติ ให้  และ 
เอา ความ ต' ด สิน ของอวิชชา เบน เกณฑ์  สมมติ เรย กว่า 

เจ็บ ปวด  หรอ สนุก สบาย เพลิด เพ กิน.  ถ้า ไม่ แยก สมมติ 
ดิง นิมํน เบน เพ ยง ปฏิกิ ร ยา ล วน  ๆ เสมอ กน เสย  ไม่ 

แปล กก' น.  ผล กรรม หรอ ปฏิกิริยา ทงห ลาย ท กระท้อน ออก 
มาน น ถ้า ไม, ได้ กระท้อน เถ้า มา ใน วง สมมติ นิ แล้ว  มน 
จะ ไม, มด้ช่ ว หรอ สุข ทุก ข เลย.  อาการ หมุน ของ ธรรมชาติ 
ถ้วน  ๆ บาง อา การท เรา เริย กว่า กรรม นนมํ กก ระ ท้อ น 

ปฏิกิริยา ออก มา ตาม กฎ ธรรมชาติ1 ม่าน น ไม่ ม ความ หมาย 
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สำ หรบ ธรรม ชาติ  อย่าง โต  มาก  ไป กว่า ว่า  เบน เพ ยง 

ปฎิ กิริยา ท กระ ทอน ออก มา.  แต่ พอ ตก มๅถ งอ วิชชา และ 
อุปาทาน  ความ หมาย ก็ เกิด ชน  ตาม แต่ ทม่น จะ บิน ดาล 
ให เกิด สมมติ คำ ใด ขน.  และ ท' ง หมด น ติ, อง มอ วิชชา 


และ อุปาทาน หนุน ห ส่ง อยู่ ตลอด ทั้ง แนว  จน กว่า จะ เลิก 

หลุด ขาก อุปาทาน.  เพราะ ฉะ บิน  การ สำ เรจ เบน พระ 

อร บิน ติ  ท่าน จง ใช่ คาส น ๆ เกย วก ไม่ อุปาทาน อย่าง เด ยว 
เท่า น นก พอ แล ว เช่น กล่าว ว่า ‘ จิต หลุด ฬน จา กอ ปาทาน” 

เช่น นิ หมา ยถง การ สำเร็จ พระ อร หน ติ  และ ม ความ หมาย 

กวาง ขวาง ครบ ถ วน โดย ประ การท, ง ปวง  ท่ เกย วก ไม่ 

อวิชชา  ต ไน หา  นิฎฐุ  และ กิเลส อย่า งอน  ๆ อก มาก มาย 

และ หมาย ถงค วาม ท่ทุก ฃดบ สนิท ไม่ ม ส่วน เหลอ  และ 

ผล แวด ส่อ มอ ย่า งอน อก ดวย  ชง ส่วน แต่ เบน สมมติ ดวย 

ถา, ไม่ ม่อุ ปาทาน อย่า ว่เด ยวเ ท่าน น ก็ จะ ไม, 
41  4,  1 'จิ 
ม ดช่ว  บาป บุญ  สุข ทุกฃ  กรรม และ ผล กรรม เลย. 

ผู้ หมด อุปาทาน คอ พระ อร บิน ติ  ไม่ มกร รม  ไม่ 
ทำ กรรม,  ส่ง ท ท่าน ทำ เบน เพ ยง กิริยา  หรอ  “การ เคลื่อน 
ไหว’,  ล, วน  ๆ ไม่ เร ยก ได้ ว่า กรรม  'เพราะ ไม่ ม อุปาทาน 


ก่น ทั้ง บิน. 
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อนเ บ่น เหตุ ให้ ทำ  และ' ให้ ทำ ด้วย ยดถ อว่ๅ ทำ บ่น ทำ น. 

มน จง ม แต่  “การ เด ลือ น ไห วอ นบ ริส์ห ธ แท.,,  บรสุ ทธิ 

น น นอก จาก ไม่ ช" น เลว  ตอง ไม่ ดดิว ย คอ พน ดฃน ไป 

อก  จน อยู่ เห นอ การ ทํจะ จ' ดว่า ด หรอ ช่ว,  ถ้า ยํงเ รยก ว่าด้ 
อย่ เพ ยง ใด  ก็ ย* งก กดิณ หา อ ปาทาน ลบ คลำ เล่น อย่ เพ ยง 


ะ’'  ค!^  ^ ’ " ฯ)  จ ตุ  1 

นน  หา  เชบ รสุท ธ ตาม ความ หมาย  อ นแท จร ง ณ ทน  เม. 
เพราะ ฉะ บ่น ดช่ว  ก็ยํง อยู่ ใน พวก ทํไร ความ จริง  เบ่น 

เพ ยง สมมติ อยู่ น น เอง. 

ทํว่า ดบ่น  ม็ฃน มา ได้ เพราะ อุปาทาน  ทํเ รา สมมติ 
หรอ ยดถ อก ไ นว่า ด.  ถา เขา ใจ ไป ว่า ไม่ ด บ่น ก็ ดฃน 

มา ไม่ ได้.  อุทาหรณ์ ทาง ว' ติถุ  เช่น เร อง เพชร พลอย 

กบ ไก่  ทํเห็ น ว่า ข้าว สาร ฌ็่ดเ ดยวุ  ยง จะ ดก ว่า เพชร 

เม็ด น.  ทาง ใจ  ก็่ เช่น บาง คน ท เห นอย่ ชด เจน แล ว ว่า 


ความ หลุด พ่น ไป จาก โลก น น 
ไม่ ได้  สนุก กว่า  ดก ว่า. 
กว่า ชนะ กิเลส  ดิง น เบน ตน. 


เขา เห็น ว่า สู้ อยู่ ใน โลก น 
เบน บ่าว กิเลส ม รส ม็ชๅ ติด 


เม็อ จะ พูด ให้ หมด กน จริง  ๆ แล ว จะ พูด ว่า สง 

บ่ง ห ลา ยม แด  ดก บชว  บ่น ไม ยง พอ.  ยง ตอ งม อก ประเภท 
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ห นง  ชง เรย กว่า  อยู่ เหนือ วิอ่ย  หรอ พูด ไม่ ได้  บ่ พูญติ 
ไม' ได้  ว่า ด้หริ อ ซิว  ฅอ อยู่ เหนือ ด้กํบ่ ชํ่ว่น น เอง,  บ่ ใช่ อยู่ 
ระหว่าง ด้ก่บ ช' ว ชง ความ จริง  สิง ทอ ยู่ ระหว่าง  ด้กํบ่ ซิว 
นั้น ไ บ่ม เพราะ อาจ จํดเ บนด้ หรอ ช' ว ได้ อย่าง หนืง เสมอ  ตาม 
แต่ ความ ร้สิก และ ความ ยด กอ ของ ผู้ นั้น เบน คน  ๆ ไป, 
และ เพราะ ว่า  สิง ท่ไม่ มด้ อะไร  เรา ก็ ย่อม เรย กว่า ไม่ด้ 

หรอ ซิว อยู่ แล ว.  ด8, ายเ หตุด่ งว่า มๅนื  ด้กํบ่ ซิว  จง เบน 

พวก สมมติ และ บ ญญํต เท่า น' น.  เพราะ ฉะ น น จง เบน 

การ ไม่ แปลก  ท ถาม การ ยดถ อ ว่า มต่ว เรา ผู้ ทำ กรรม แล้ว 

ย่อม ชะ มก ารย ดถอ ว่า กรร มด ซิว  เบน ธรรมดา  ด้วย เหตุ 
ว่า ก่อน แต่ จะ ทำ กรรม ใด ลง ไป  ย่อม ย่ดถ อว่ๅ อย่าง ไรด้ 

อย่าง ไร ซิว  อยู่ ก่อน แล ว,  บ่ ฉะ น น ก็ ทำ กรรม ไม่ ได้ 

ไม, เบน กรรม.  เม อย่ด กอ ว่า ม ผู้ทั๊า กรรม ด้ช่ว แด้ว  ย่อม 

มก ารย่ ดถอ ว่า  มตว ได้ รบ ผล กรรม ด้ชํ่ วน น ด้วย,  บ่ ฉะ นืน 
ก็ ไม่ ทำ  และ กง ทำ  ก็ ไม่ เบน ก ร รม นํนเ อง อก.  การทำ 
กรรม ด้ซิว  และ ก ารไ ด้รํบ่ ผล ด้ชํ่ว จง มใน ด้าน สมมติ ด้วย 
ก่น เท่า นั้น. 
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สมมต  หรอ พน สมมติ คอ วิมุฅิ ก็ ตาม  ท2 ง สอง 

อย่า งนล วน แต่ เม่น อนต ตา.  แต่ คน เรา อาจ ม่ค วาม หลง ผิด 
ยดถ อให เป่ นอต ตา  ท ไ] สมมติ และ วิ มุติ ก็ ได้.  ทย่ด ถอ 
ว่า อไา ตา ใน ส่ง ขา รท ง หลาย ด้วย ความ โง่ หลง น น เบน 

ธรรมดา อยู่ แล ว,  แต่ ทย่ด ถอวิ มุติ หรือ วิสํง ขา ร ว่า เบน 
อต ตาน น ก็ อาจ ม่ได้  เพราะ ความ หลง ผิด ยํงเ หลอ อยู่ 

อย่าง ละ เอย ด.  หมด อวิชชา สน เชิง เม่อ ใด  ก็ ถอน 

อํ ติ ตา ออก หมด ได้  คง เหลอ แต่ ธรรม  หรอ ธรรมชาติ 

ล, วน  ๆ;  ชง พวก ห นง หมุน เรืย น และ แตก ดิบ  และ อก 
พวก ห นง ไม่ หมุน เวิย น และ ไม่ แตก ตบ,  ไม่ ยดถ อ อะไร 

เอา เบน ของ ตน  เพราะ หมด ความ ยดถ อเส ย แล ว.  ใน ภูม 
น เอง  หรือ ในฃํ นนเ อง  ผู้ เห น เช่น นนุย่ อม เห น ได ดวย 
ตน เอง วา  กรร มด กรรม ชวน” นก อยูท สมมต และ หมุน 

เวย น เม่น มายา เชน เด ย รก มตร คม คู มา คร รม ค ครร มช่ร 
น่นเ หม่อน กน.  กรร มด อ ยาง สูง สุด  กให ผล เพ ยง เขา 

ถงส วรรค หรอ พรม มใล ล ชง ยง เบน พวก สง ขา ร เม ม 

0 ไ] ก! &*! เอ' น ออ อว่) VI ^ น'  น&น น ก' 53 มด 033 II 

ชํว  จึ ได้ แก คน ผทำ  ท 3ท เบน อนค ตาด ใย กน หงส์ อง 
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ผาย.  บด ความ ยดถ ออ อก เสย  ก็ ไม มกร รม ด กรรม ช' ว 

ไม่ มคน ผู้ ทำ.  ม่แต่ ธรรมชาติ ลิ วน  ๆ เท่า น น หมุน 

ไป  ๆ และ หยุด หมุน ใน ทํสุด  ไม่ มติ ว ผู้ เกิด  ผู้ แก่ 

ผู้ ตาย,  ไม่ ม่ผู้ ทำ กรรม และ รบ ผล กรรม.  ถ้า เรา จะ บด 

สมมติ เฉพาะ ท่ถ้ว คน ผู้ ทำ  ย ไค งย่ด ไว้ ทํส่ว น กรรม และ 

ผล กรรม  บญ หาก เกิด ขน ค' ลงา งก' นอ ยู่เ รอย ไป เพราะ 

คราม จริง ถ้น  มน เบ่ นอน ต ต] ท ไค นผู้ ทำ  และ กรรม 

พรํ้อ มทง ผลท่ เขา ทำ ดงทํ กล่าว มา แล วอ ย่าง ยด ยาว. 


ทํน อาจ ม่บญ หา เกิด ขน มา ว่า  ถ้า อะไร  ๆ เบน 

อนํติ ตา หมด แถ้ว เรา จะ พยายาม ทำ ดก'’ นไป ทำไม  นอน 

หรอ ฆ่า ต' ว ตาย เสย เลย ไม่ ดก ว่า หรอ  ขอน ผู้ ถาม ยไ ไม่ ได้ 
ถาม,  ถ้า จะ ตอบ ก็ ถ้อง เบน อกเ รอง หน ง. 

น 


ขด น 

คอ อะ  ไร สบ ไป. 


จะ1 ได้ฃ็ ก้ม, ไป ย''  งบญ หาทํ ว่า  การ เกิด ใหม่ 

ซงม่ ใช่ บญ หาย ด ยาว อะไร เลย. 
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และ ไม' ม 


ต่ว ตน 


เม อ ถอน สมมติ ออก เสย 
ตว สต ว คง ม แต่ ธรรมชาติ ล วน  ๆ สอง พวก,  พวก ท 

หน ง หมุน เวย น อก พวก ห นง หยุด สงบ คอ นิพพาน  ดิง นิ 
แล* 'ว  การ เกิด  และ การ ตาย  ก็ ไม่ มซง การ เกิด ใหม่ ก็ ไม' 
อา จม อก ต่อ ไป ดิว ย.  การ เกิด ทํม่ ขน  และ กำ ล' งม อย่นิ 
เพราะ ไป ยดถ อ เอา อา กา รอน หนิง ของ เก ลยว หมุน ให้ เบน 
' การ เกิด  อิน หนิง ให้ เบน การ ตาย  และ อา การท เวิย นก ลิบ 
ไป ถง อาการ แรก อก  ว่า การ เกิด ใหม่ สลํม อิน ไป ไม' ม่ทํ สิน 
สุด  จง มวฎ ฎ สงสาร ขน,  ได้แก่ การ เวย น เกิด เว ขน ตาย 
อิน ไม่ รู้ สิน สุด. 


เปรย บ เห ม่อน  นาก ลาย เบน ไ. อ ไป หมด  เรย กว่า 
มน ตาย ก็ ได้  ค รน มํน ไป เบน  เมน ฝน  และ กลบ ตกลง 
มา อก  เรย กว่า นน มา เกด ใหม่  ก ไต ดุจ กน  เม อ ใด หมด 
เห ต หมด บจจ่ ย ท ทำ ใหห ยุด เขา ใจ ผด เชน น' น การ เกด 
และ การ ตาย ก็ ไม่ ม เก ลยว หมุน ของอวิชชา ก ขาด ออก 

หรอ หไา ลง  หมุน อก ไม่ ได  ทุก ฃกไ ม! งอก ตอ ไป-  คว่น 
ต่อ จา กน น ไป  บจจํ ยททำให มน หมุน  ก หมด ลง ไป อก 

สง ขา รก ลม น'' น ดม^ น ห บ ไม ม การ หมุน อก  ไม มเช อ 
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ช่วิต อย่. 


เหลอ อยู่ สำ หร่บุ ก่อ ภพ  เบน กา: ดิบ ค: ไ สุด ท ไย.  เก ล้ยว 
หมุน ของ ซาก ท เหลอ อยู่ บ ไง  ก็่ห ยุด หมุน เบน ค รง สุด ท าย 
การ ดิบ อ้น แรก ได ไ เก, ดํบอ วิชชา  เบน พระ อร ดิน ตดิ งม 

ดิบ ดิน หล ไ รูป กาย และ นาม กาย ดิบ อก ค รง 

ห นง  หมด เชอ ดิน พอ ด.  การ ดิบ อวิชชา ของ ครุ ง แรก 

น' น เอง  เบน เหตุ ให้ หมด ดิณ ห) อุปาทาน  ดิน เบน เหตุ 

ให้ ต่อ ภพ ต่อ ชาติ  ซิง ทำ ให้ ม การ ดิบ ของ: ป กาย และ นาม 

๘|  0/^-4  1 ^ ^ 

กาย 1 ดิน เบน การ ดิบ ค รง ท สอง.  อาการ ดิน น จะ เปรย บ 
ดิบ สิง ใด ไดิ ยาก มาก  ถ ไจ ะ เปรย บ พอ รู้ ความ  การ ดิบ 

ดิน ห ดิงก็่ เท่า ดิบ การ ทํฝน นน  หมด เหตุ หมด บจดิ ย เช่น 
หมด ธาตุ ไฮโดร เจ็่น ดิบ ออกซิเจน  ท่จะ ประกอบ ดิน เข้า 
เบน นํ้า ฝน เบน ดิน.  แต่ การ หมด เหตุ บจดิ ย เช่น ของ นํ้า 

ฝน น เบน ผาย รูปธรรม ล้วน ดิน ไม, อาจ มฃน ได้ เพราะ เหตุ 

ล โก ว่า การ หยุด เข ไ' ใจ ผด อย่าง  เดย ว ซิง เบน ผาย นาม- 
ธรรมล้วน.  แต่ พอ ท่จะ กำหนด คว้า มด' บ เบน สอง ช1 นได้ 

เห มอน ดิน,  คอ ครํง แรก ดบค วาม เข ไ ใจ ว่า ฝน เกิด หรอ 

ฝน ตาย  คอ ตก และ หยุด ตก,  เพราะ เหตุ ท่ได มาทราบ ว่า 

ฝน น ะ น หาม ดิวจ วิง ไม'  มแต่ เก ล้ยว แห่ง ความ หมุน เวิย นของ 
ธาตุ ย่อย  ๆ เช่น ไฮโดร เจ็น  และ อ๊อก ซิเจ็ น เบน ดิน เท่า 
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น น,  คน ไป หลง สมมติ เขา ท่อา การ ตอน ห นง ของ เก ล่ยว 

อนุ  น คอ อาการ ตอน ท เบน นำ หล่น ลง มา ซ่า 1 ๆ ว่า 
เบน ฝน  จง เลย มฝน ตก  ฝน หยุด ตก.  ถา ไป มอง ท ความ 
จริง  คอ เก ล่ยว แห่ง ความ หมุน เว่ย นทง หมด ของ มํน แล่, ว 
จะ พบ แต่ เพ ยง ว่า  ธาตุ ย่อย  ๆ หลาย  ๆ อย่าง เหล่ านน 


แสดง ปราก ฎ การณ์ ของ มํนใ นุ รูป ต่าง  ๆ 1 ล่น  ด ไย อำนาจ 
แห่ง เหตุ บจ พับ ไต่ บมน เท่า น น.  เม อ เขา' ใจ ถงข นน 

ความ ขด กอ ว่า ฝน  ว่า ตก  หรอ ว่า แล่ง  ก็ หมด ไป. 


ขน ต่อ ไป  อยาก จะ เปร ยุบ อํกค ร ไห นง  ซ่งล่ ก 

เข ไไป ชน หนุ งอก,  ได้แก่ ขน ทว่า  แม ว่า ธาตุ ย่อย  ๆ 

เหล่า นน  ท่หมุ นเว่ ยนด ไย การ แสดง อาการ ต่าง  ๆ กน 

ม โเก็่ หา ใช่ ธาตุ ท่มต่ วตน เบน ธาตุ เช่น น0 น ๆ ไห่  เม อ ถา 
สามารถ แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  กุ จะ พบ อก ว่า  มน 

เบน เพ ยง เก ลยุว ของ อะไร ก' ก สาย กุม'1 เห มอ นก น I บ นแน 
เช่น เด้ย วก, บ ท่ท่แ รก เรา เขา ใจ ว่า เบน ย่น  ตอ มา พบ วา 

เบน เพ ยง เก ล่ยว ของ ความ หมุน เว ย น ของ ธาตุ ยอ ย ๆ 

เหล่า เท่า น น.  ฝน เบน มายา ท เรา หลง เห็น เบน ย่นช่ นมุา 

เอง ฉัน ใด  ธาตุ เหล่ ใน น ก็ จก เบน เพ ยง มายา ฉัน นน 

เห มอน กน  หาก แต วาว VI ยา คา สต ร ขอ งม มุบ^ แร าเน 
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เวลา นย่ง ค้น มํ นไม่ ได้ ลก ลง ไป ยง กว่า น นเ ท่าน1 น เอง,  แต่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็ คง พบ ว่า ธาตุ แท้ เหล่า น น ประกอบ ขน 

ดวย ปรมาณู ของ ม่น  ชง ปรมาณู ห นง  ๆ ปุ ระ กอบ ดวย 
ทว่า ง,  โป รต็อ น และ อเล็่ กต รอน  ซงเ มอ เบ็น ดิง น น 

ก็่พอ จะ กล่าว ได้ ชน ห นง ก่อน ว่า  ธาตุ แทํห นง  ๆ ก คอ 

เก ลยว หมุน ของ ส่วน ประกอบ ของ ม่นน่ น เอง.  ความ 

เฃไ ใจ ว่าธ าตุนํ น ธาตุ นก็ต่ บ ไป อก ขน ห นง  ต่อ จาก ความ 
เขา ใจ ว่า ฝน  ท้ได้ เคย ดิบ ม าฃน หน งแ ลิว  โดย ทำนอง 

เด ย วก น.  เพราะ ฉะ น2 น ฝน จง ไม่ ม.  การ ตก และ การ 

แลง ของ ฝน  ก็ ไม่ ควร ม่ดว ย ม่แต่  “เก ลืยว แหง ความ 
หมุน เรียน' แอา ธรรมชาติ ล้วนๆ  ” เท่' •น น. 

อะไร ๓ ค อะไร คาย  อะไร เก็ค ใหม่  ท่าน ย่อม คอน 
ไค้ เอง.  เม อ คอบ ไค้ ค ไ) น น ท่าน ก็ คอบ ไค้ สืบ ไป เอง อิก ว่า 

การ เก็ค อือ อะไร  การ คาย อือ อะไร 1 และ การ เก็ค ใหม่  กอ 
อะไร อืกค้ ว่ย. 

ย ไ) ไม่ เข่า ใจ คอน ไหน  ยินดี รบ ค้า ถาม ใหม่ เลม อ. 

คด มา จาก  น. ส. พ “ทุ ทธ สาสนา” 

ของ คณะ ธรรม ทาน  - ไชย ใ. 

บท  ๑๐  เลม  0 ก. พ.  ใฐ, ๔ ๘๕ 


วิธืร กษา สุขภาพ ไม, ใ, หั แก่ 
ก่อน ที่ จะ แก่ จริง  ๆ 


วน นผม ทำ บุญ อายุ ครบ  ๖0  บ นก ๆ ก็ ประหลาด 
ใจ ทว่า  เรา อยู่ มา ลง บ่า นนท่ เด ยวห รอ  ท่นก อย่าง น 

อาจ  เพราะ  อา จาร ยท่ ท่าน  อายุ ครบ  ๖0  บ ก่อน ผม  เม อบ 
กลาย  ท่าน เขย น มา ใน ทำ ย จดหมาย ฉบํบ หน งถง ผม ว่า 

“วน ท่อ าต มา ม อายุ  ๖0  บเต็่ ม ทำ บุญ ลออ ายุ ดวย 

การ เชิญ ชวน มิตร สหาย ท่งห ลาย อด อาหาร  ๑ มอ  หรอ 
๑ วํนแลว' แต่ สม ดร  เอา เงิน ท ประ หยด ได น น ส่ง การ 
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กุศล สภา กาชาด ไทย  นิ มนต่ พระ ทสมํ ค รอด อาหาร  ๑ ริน 
ด้วย กน มา สวด มนต่ เสย หน่อย  ถา ไม่ นิ พระ ริบ นิ มน ต 

ก เลิก ก่น ไม่ ต8 อง ทำ อะไร  แเอึ แก าร ทำ อุ ญ 'ลอ อา ไ] ใน การ 
หํไเ แอ V ใเา หำ' ใ? เกน หำ  ๖๐  นิ,  กุณสํ ญญๅ  คด ว่า  ทำ บุญ 

อย่าง นิ เข ไทํ  และ น่า เอา อย่าง ไหม  ?” 

I 

ผม ก็ คิด ว่า เข ไท  แต่ ผม เอา อย่าง อาจารย์ ไม่ ได้ 

เพราะ ผม มํนยํ งวิง วุ่น อยู่ ใน โลก สํง คม  แต่ ผม ก็ย่ง นิกถ ง 
ขอ ท พระ พุทธ เจา  ท่าน สอน ไว้ ใน  หํวฃ อธรรม  ขอ หนิง  ว่า 
“ควร หํจา รณ าเน อา  ๆ าา  วัน คน หำ าใ ใ]  ๆ ไ] คน  {รา หำ 
อ?' ใ? อ ปู่,, 

น ' 

อย่าง ไร ก็ด้  ใน ริน นิมเ พอ น ฝูง ผู้ เบน  "สหธรรมิก  ’ 
และ ทริก ใคร่ นํบถ อนํ้า ใจ ก่น อยู่  มา อนุโมทนา การ กุศล 

มาก ด2 วยก โน  ควร จะ นิ ของ ชำร่วย อะไร สํกอ ย่าง  แต่ จะ 
หา สิง ของ อะไร มา ให้ก่ บ ท่าน  ก็ ไม่ นิ ความ หมาย' อะไร นก 


ควร จะ ให้  “อะไร,,  ส' กอ ย่าง ททํๅ ให้ ท่า นม อายุ ยน นาน  ๆ 
จะ ได้ อยู่ ช่วย กน ทำ งาน เพิอ พระ พุทธ ศาสนา ต่อ ไป ได้ อก 

นาน  ๆ จะ ด้ก ว่า  นก อย่าง น แล8, ว ผม ก็่ระ สก ขน ได้ กง 
บท ความ หนํง สอ พิมพ์ ฝ รํ่ งชิน ห นง  ซงผ มติ ด เก็บ ไว้ ใน 

กระ เท่า นาน มา แล, ว เบน! รอง สำ หริ บคน จะ แก่  เหมาะ 
แก่ งาน ของ ผม1 ชง กำ ล่ง จะ แก่  เลย คิด ว่า พิมพ์ เบน ของ 


ชำร่วย ก็่จะ ด้ 


ผม จง เก็บ ใจ ความ มา และ พิมพ์ มอบ ให้ 
ท่านที เคารพ ท ะ ง หลาย ริน น ขอ ให้ ท่าน อายุ ยนถ ง ๑๐๐  บ ! 


หิว ฃอเ รอง เขา ว่า  ,เ  ริอีรํ กษา สุฃ ภา' ผไม ให้ แก่ 

ก่อนที จะ แก่ จริง  ๆ, 

/ • โ1  ‘ 41  * ^'.  1**  \ - I*  . รุ่,  1 1’  ' '"'  1 4 * . 

เขา ว่า ต่อ ไป ว่า  4 จง ทีด วาม เด ลือ น ไหว ต่อ ไป 

จง ทำ งาน ต่อ ไป  กิน ให้ลื  อย่า ลืม สุรา  หรอ สูบ บุ หริ 
มาก เกิน ไป”  นคิอ สูตร สำ หริ บ การ มอ' เยุย น และ ความ 

สด ชน ของ ชวต เม อ จะ มก' 
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ทํ้งน จากรายงาน ของ สำ นไา  งาน เขต ยุโรป ของ 
องค์ การอ นา ม' ย โลก  ผ. II .0. 

รายงาน น แยก ว่ยห รอ ระยะ อายุ ติง น 

(๑)  กลาง คน  ติง แต่  ๔๕  กง  ๕๘  (ฬ1ฟ้ช6  ^8*) 

(ใ®)  ผู้ม อายุ  ตง แต่  ๖๐  กง  ๘! ๔ (1116  ซ!* 16 ฝ^) 

(๓)  คน แก่  ตง แต่  ๘๕  ขน ไป  (1๒3^86*101- 

01*1  1601116) 

ผู้ม อายุ ติง แต่  ๘๐  ขน ไป  แยก เบน อก ประเภท 

ห นง  เรย กว่า คน แก่ มาก  (1116  V61 01*1) 

บจจ่ ย ทรก บา สุขภาพ ทาง กาย และ ทาง จิต  ให้ เบน 
ไป ติวย ด ตาม ว' ย ด อ:— 

(๑)  การ เค ลอน1 ไหว ทาง กาย  การ ออก 

กำ ล่ง กาย เบน ความ จำ เบน สำ หริ บ ว* ยก ลาง คน  และ ว* ยผู้ม 
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อายุ  แต่ ตอง ปรบ ให เหมาะ ภ' บ ภาวะ ฃอง ตน แต่ ละ คน 

ไป  การ ออก กำลัง กาย ห้วย วิธ การ หายใจ  (15 1*63111111 

12x0101808)  ก เบน ประโยชน์  ปราก ฎ หล* ก ฐาน ว่า  การ 
ออก กำ ล* ง กาย ตาม แบ บท ถูก ต่อ ง ไม่ แต่ ทำ ให้ คนว่ ยผู้ม 

V 

อายุ กระฉับ กระ เฉ งเ ท่าน น ยํ ง ทำ' ให้ เกํด  การ' ซ่อม แซม 

สังทํ สัก หรอ ตาม สภาพ ของ ร่าง กาย ได้ ห้วย อก  และ ทำ 

ให้ ทำ งาน ด้ฃน 

(๒)  งาน  กา รม งาน ทำ อยู่ บ้าง เม่น สังสำคญ 

ทํสุด ใน การ รไา ษา สุขภาพ ห้ง ทาง กาย  ทาง จิต  เพราะ งาน 
ทำ ให้ เกิด การ กระตุ้น ท1 ง ทาง กาย และ ทาง จิต  และ ทำ ให 

เกิด ความ กิม ใจ พอ ใจ  งาน อด เร กก สำ คญ ไน การ ไช ชร ต 
ของ คน ท กำลัง จะ แก่-  และ เหมาะ สำ หรบ ผู้ทค รบ เก ษยณ 
อายุ แห้ว  (ขอน แปล ว่า  เรา ออก เก ษยณ อายุ ไป แล ว 

อย่า นง กิน นอน กิน เฉย  ๆ ตอง ทำ งาน อะไร  ๆ เสัย บ้าง 
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เบ็น งาน อดิเรก  ก็่ได้  แต่ คง ไม่ ได หมาย ไป ถง ว่า ออก 

เก ษยณ ไป แล, ว ต, อง ไป ทำ งาน ทำ การ ให้  “วุ่น”  ไม่ ม 
“ว่าง”  อก) 


(๓)  อาหาร  คนทํ กำ ล่ง จะ แก่ ต่อ ง กินดิ  แต่ 
ไม่ ตอง มาก เท่า คน หนุ่ม สาว  เบย บำนาญ จะ ต้อง พอ ซอ 

อาหาร ดิ  ๆ กิน  คอ อาหาร ท่ม่ว่ ตามิน และ แร่ ธาตุ  แต่ 
แต่ ปราก ฎ ว่า คน แก่ บาง คน แม่ จะ สามารถ หา อาหาร ดๆ  กิน 
แต่ก็ กิน ไม่ ไต้ดิ  เพราะ  พน ไม่ ค หรอ กระเพาะ อาหาร 

ไม่ดิ  อย่าง น ตอง ร ไ าษา  หรอ บาง ท่ก็ เพราะ คน แก่ ต่อ ง 
อยู่ คน เดิย ว ไม่ มิ ใคร ดูแล  (ขอ ห ล่ง น เกิด ก'’ บํฝรํ่ ง มาก 
กว่า คน ไทย) 

เ. 

(๔)  สุรา เม รย  เบน สิง สำ ค* ญท่ เร่ง ความ แก่ 
ให้, มา ถ งเร็่ วก ว่า กำหนด โดย ทาง ระบบ ประสาท  การ สูบ 

บุหร มาก เกิน ไป  ทำ ให้, เกิด โรค เกิย วก* บ ปอด และ โรค 
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เสน โลหิต อุด ตํน  (001-011511^  8๗61-0818)  การ ฐ* บป ระ ท-เท 

ยา บางอย่าง  ท คน แก่  ชอบ แอบ ไป ซอ กน โดย ไบ่ไ ดร! เก ๅร 

แนะ นำ จาก แพทย์  ก็ เบน อ0 นต ราย  (ยา ต่าง  ๆ นน  เฃๅ 

ระบุ ว่า เบ็น ยา ประเภท  00๗10081:61-0148’  &&ฬ ^ 61-- 
16118^6  (11*112 8,  ^1111-00^111^111:8) 

รายงาน นก ลาว ไว้ ใ, นที สุด ว่า 

แบ่ จะเ บ่น การ หลอก ต่วเ อง ทจะ คิด ไห่ ถง  การ หยุด 
เข็ม นาฬิกา  หรอ การ หมุน เข็ม นาฬิกา กล0 บ แต่ ก็ ม 

เหตุผล บริบูรณ์ ทจะ ม ความ หวง ได้ ว่า  การ ร เลอ ดร ามคื บ- 
ดลาน ฃอง ความ ชรา นนเ รา ทำ ได้  เพ ยง พอ ท จะ ไห คน 
ทุก คน ได้ รบ ห่ระ โยชน์ แห่ง ชวิต เต็ม ภาคภูมิ  และ เบน 
เวลา นานที สุด ที จะเ บ่น ไห่ ได 

ผม ขอ แถม ว่า  การท คน เรา จะ มิ อายุ สน หรฺอ อายุ 
ย์นน น ผม เชอ ว่า เบ่น ไป ตาม กรรม  แต่ กรรม ทด ชอง 

เรา อาจ เบ่น ขอ บน ดาล ไจ ไห้ เรา ระ สํงรํ กบา สุ, จ ภา พอ นา มํย่ 
และ การ ครอง ชวต ใหเ บ่น ไห่ ตาม พล ภา ทย าภา ภ ภร  อ บ่า ง 
ที รายงาน นว่า ไว สำ เรจ  ก เบน ได 
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และ ผม เชอ อก ว่า  การ ใช้ ช้ว่ต ใน ทาง ศก ษาและ 
ปฎิบ้ ติ ธรรม  ม เหตุผล สมบูรณ์ ทํจะ ทำ ให้ อายุ ย่น  เพราะ 
เป่น การทำ ให้ จิต อิม เอิบ  สงบ  และ โปร่ง เบา สบาย  ซง 
ตาม ห อิก จิ ทยา ศา สต ร, การ แพทย์  ก็ว่ๅ เบน บจจํ ย สำคํ ญ 

ใน การ ริก ษา สุขภาพ อ นาม', ย และ  การ ต,  อสู้ โรค ภ' ยไฃ้ เจ็บ 
เบน อิน มาก . (มผู้ เคย เบน แคน เซ อร์แลว รก ษา หาย บอก 
กํ บผม ว่า  หมอ คน หน งบ อก เขา ว่า  ก ารร กษา จิต ไว้ ให้ 
สงบ สมำ เสมอ เบน การบ อง อิน แคน เซ อร ได้  เพราะ เบ่น 
การทำ ให้ เซลล์ ไม่ ตาย) 

และ ตาม หล' ก พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  จิต เบน ผู้ 
นำ ใน ทุก สิง ทุกอย่าง 


นอ' ให้ ห่าน หง หลา ฮฮย่  เม โรค มภอ 

น 


ฮา ออ น. 


แล*' 


ให้มี 


ส์ญ ญ! 

๕ 


ธรรม อิน ด 

เมษายน  ๒๕๑0 


